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支部社協では、
みなさんの身近な地域で、
福祉委員を中心に様々な
ふれ合い 支え合い 助け合い
活動を行っています。

あなたのまちの

支部社協
南部支部

八
「
ち
わ
ー
」

隠
「
よ
ー
、
八
つ
ぁ
ん
か
い
、
久
し
ぶ
り
だ

ね
」

八
「
ご
隠
居
。
社
協
南
部
支
部
が
9
月
末
に

『
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
』
と
い
う
の
を
開
い

た
そ
う
だ
け

ど
、
ご
隠
居

も
参
加
さ
れ

た
ん
で
す
か

い
？
」

隠
「
い
や
ー
、

わ
し
ゃ
ま
だ

そ
ん
な
歳
じ

ゃ
な
い
よ
」

八
「
ま
た
ま
た
、

ご
隠
居
ぉ
。

な
ん
で
も
、

地
域
の
お
年

寄
り
1
1
4

人
が
集
ま
っ

た
っ
て
聞
き

ま
し
た
よ
。

ご
隠
居
も
、

盆
栽
ば
っ
か

り
い
じ
っ
て

な
い
で
、
こ
う
い
う
と
こ
ろ
に
出
て
き
て

〝
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〞
と
や
ら
を
と

っ
て
み
た
ら
ど
う
で
す
」

隠
「
余
計
な
お
世
話
だ
よ
。
そ
れ
で
、
何
か

面
白
い
出
し
物
で
も
あ
っ
た
の
か
い
」

八
「
そ
れ
が
ね
、
小
さ
な
幼
稚
園
児
の
、
元

気
の
い
い
ヨ
サ
コ
イ
ソ
ー
ラ
ン
が
、
大
変

人
気
だ
っ
た
よ
う
で
」

隠
「
ほ
ー
、
そ
う
か
ね
」

八
「
そ
れ
か
ら
、
昔
懐
か
し
い
チ
ン
ド
ン
の

演
奏
や
う
い
ろ
う
売
り
の
口
上
、そ
し
て
、

華
や
か
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
す
ば
ら
し
い
女

性
コ
ー
ラ
ス
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
だ
っ

た
そ
う
で
す
よ
」

隠
「
そ
り
ゃ
あ
、
い
い
な
ぁ
」

八
「
そ
し
て
、
お
昼
に
は
、
福
祉
委
員
の
手

作
り
の
あ
っ
た
か
い
ト
ン
汁
が
、
こ
れ
が

ま
た
、
具
だ
く
さ
ん
で
格
別
に
う
ま
か
っ

た
な
ぁ
ー
」隠

「
え
っ
、
八
つ
ぁ
ん
も
参
加

し
た
の
か
い
？
」

八
「
い
や
い
や
、
聞
い
た
話
し

で
す
よ
、
聞
い
た
」

隠
「
い
や
に
実
感
が
こ
も
っ
て

い
た
け
ど
な
ぁ
」

八
「
昼
食
会
に
参
加
し
な
か
っ

た
お
年
寄
り
の
家
に
は
、
こ

の
暮
れ
に
、
民
生
委
員
が
粗

品
を
持
っ
て
訪
ね
て
来
る
そ

う
で
す
よ
。
ご
隠
居
は
そ
れ

を
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ

さ
い
ね
。
そ
れ
じ
ゃ
ま
た
、

さ
い
な
ら
ー
」

隠
「
お
い
お
い
、
八
つ
ぁ
ん
…
、

あ
れ
、
行
っ
ち
ゃ
っ
た
よ
。

…
俺
も
来
年
は
昼
食
会
に
参

加
し
て
み
よ
う
か
な
ぁ
…
」

（
パ
チ
ン
、
パ
チ
ン
　
盆
栽

を
切
る
ハ
サ
ミ
の
音
）

　
　
　
　
　
　
南
部
支
部
長
　
杉
田
仙
太
郎

◆
し
あ
わ
せ
基
金

•
北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会
支
部
、

　
北
本
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

　
 

2
7
6
，4
3
2
円

•
建
設
埼
玉
北
本
支
部
　
 3
0
，2
0
0
円

•
鴻
巣
地
区
交
通
安
全
協
会
北
本
支
部
 7
，4
9
0
円

•
社
協
西
部
支
部
 

5
，0
0
0
円

•
北
本
市
更
生
保
護
女
性
会
 5
，0
0
0
円

•
北
本
市
聴
覚
障
害
者
協
会
、
北
本
手
話
サ
ー
ク
ル

 

3
，0
0
0
円

•
青
空
会
 

2
，0
0
0
円

•
北
本
市
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ば
ざ
く
ら

 

2
，0
0
0
円

•
北
本
市
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
 2
，0
0
0
円

•
さ
く
ら
工
房
 

2
，0
0
0
円

•
J
A
さ
い
た
ま
 

2
，0
0
0
円

•
酒
巻
水
産
 

2
，0
0
0
円

•
岡
乃
家
 

2
，0
0
0
円

•
山
徳
 

2
，0
0
0
円

•
東
産
直
組
合
 

1
，0
0
0
円

•
か
が
や
き
の
郷
 

1
，0
0
0
円

•
募
金
箱
（
社
協
窓
口
）
 
2
，3
0
0
円

◆
社
会
福
祉
指
定
寄
付

•
読
売
セ
ン
タ
ー
北
本
 
2
3
，0
9
9
円

•
滝
瀬
フ
ァ
ミ
リ
ー
 

2
0
，0
0
0
円

•
鴻
巣
敬
神
会
露
商
組
合
 2
0
，0
0
0
円

•
北
本
市
商
工
会
女
性
部
 1
5
，0
0
0
円

•
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
 1
0
，0
8
3
円

•
安
田
清
哉
 

1
0
，0
0
0
円

•
南
団
地
五
月
会
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
一
同

 

4
，0
9
6
円

•
青
木
光
男
 

3
，2
2
9
円

•
深
井
秋
子
 

2
，9
4
4
円

•
シ
ャ
ル
ウ
ィ
ダ
ン
ス
 

2
，2
1
5
円

•
L
＆
G
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
 
1
，7
5
7
円

•
シ
ェ
リ
ー
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
 

7
4
0
円

•
東
部
公
民
館
な
で
し
こ
講
座
 
6
0
3
円

平
成
30
年
9
月
１
日
〜
平
成
30
年
11
月
30
日

善
意
の
寄
付（

順
不
同
・
敬
称
略
）

　「地
域
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
」
を
実
施

※社協だよりの配布については、自治会のご協力をいただいております。
ここに広告を掲載できます。詳しくは社会福祉協議会☎593－2961まで

株式会社　星医療酸器 北本市荒井４－１５１　電話：591-6551　FAX：591-6550
URL：http://ｗｗｗ.hosi.co.jp ( 介護・福祉機器事業部）

健やかな暮らしに貢献する
ほっと・ホットサロン（本町西高尾支部）ほっと・ホットサロン（本町西高尾支部）

子育てサロンで
つながる地域
北本市社会福祉協議会ホームページ
http://wwwb.jnc.ne.jp/kita-sha/

この広報誌は、
共同募金の配分を受けて発行しています。

NO.145
平成31年1月１日

北本市社会福祉協議会だより

「支部社協の子育てサロン」
サロン名（地域） 開催日 場　所

なかっこ広場
（中丸支部）

６月
（第２水曜日） 中丸公民館

子育て応援ひろば
（中丸支部）

９月・12月・３月
（第２水曜日） 中丸公民館

子育てサロン
（東間深井支部）

毎月第４火曜日
※第 3火曜日になる場合あり
【8月、1月は休み】

北部公民館　　　

親子ほっとサロン
（南部支部） 毎月第 2月曜日 南部公民館

ほっと・ホットサロン
（本町西高尾支部）

毎月第 2水曜日
【１月・4月・8月は休み】 コミュニティセンター　

しゃべり場（西部支部） 毎月第 3月曜日（祝祭日は第 2月
曜日）【8月は休み】 西中学校地域活動室
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主な支部活動

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
輝
か
し
い
一
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
病
床
等
に
て
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
方
々

に
は
、
一
日
も
早
い
御
快
癒
を
心
よ
り
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昭
和
34
年
4
月
に
北
本
宿
村
社
会
福
祉

協
議
会
と
し
て
発
足
し
た
本
会
も
、
本
年
で
六
十

年
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
の
間
、
地
域
福
祉
の
推
進
を
目
的
と
す
る
団

体
と
し
て
一
貫
し
て
活
動
を
続
け
て
参
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
の
は
、
ひ
と
え
に
市
民
の
皆
様
の
御

理
解
・
御
協
力
と
関
係
各
位
の
御
支
援
が
あ
っ
て

の
こ
と
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
日
、
少
子
高
齢
化
が
急
激
に
進
み
、
高
齢
者

の
一
人
暮
ら
し
世
帯
、
生
活
支
援
や
介
護
が
必
要

な
方
、
認
知
症
の
方
な
ど
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、
地
域
で
は
、
つ
な
が

り
の
希
薄
化
に
よ
る
社
会
的
孤
立
の
問
題
や
様
々

な
問
題
を
抱
え
る
生
活
困
窮
者
の
問
題
、
ま
た
権

利
擁
護
の
問
題
な
ど
複
雑
で
多
様
な
課
題
が
顕
在

化
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
本
会
で
は

「
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し
く
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
人
と
人
が

共
に
支
え
合
い
助
け
合
え
る
社
会
づ
く
り
」
に
向

け
て
、
次
の
方
向
性
を
持
っ
て
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　
一
つ
は
、
「
地
域
で
の
居
場
所
づ
く
り
や
見
守

り
、
支
え
合
い
を
進
め
る
こ
と
」
で
す
。
自
治
会

や
支
部
社
協
、
住
民
の
皆
様
の
協
力
を
得
て
サ
ロ
ン

活
動
や
住
民
参
加
型
の
困
り
ご
と
支
援
サ
ー
ビ
ス
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
促
進
等
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
昨
年
か

ら
「
北
本
社
協
」
を
加
え
高
齢
者
世
帯
等
の
生
活

実
態
把
握
や
支
援
が
必
要
な
方
の
早
期
発
見
、
相

談
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
二
つ
は
、
「
介
護
保
険
事
業
等
の
適
切
な
実
施
」

で
す
。

　
高
齢
者
等
の
皆
様
に
入
浴
サ
ー
ビ
ス
や
機
能
訓

練
等
を
行
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
居
宅
で
各
種
ニ
ー

ズ
に
応
じ
た
介
助
等
を
行
う
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー

ビ
ス
、
被
介
護
者
の
立
場
に
立
ち
ケ
ア
プ
ラ
ン
の

作
成
と
調
整
を
行
う
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
業
務

を
通
じ
、
ご
利
用
者
様
の
生
活
の
質
の
確
保
に
努

め
て
い
ま
す
。

　
三
つ
は
、
「
共
同
募
金
会
北
本
市
支
会
で
の
募

金
活
動
を
通
じ
た
支
援
」
で
す
。

　
皆
様
方
の
善
意
を
基
に
、
支
援
が
必
要
な
世
帯

へ
の
援
護
金
の
支
給
や
各
種
福
祉
活
動
の
企
画
実

施
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
区
切
り
の
年
を
迎
え
、
新
た
な
前
進
に
向
け
て

本
年
も
こ
れ
ら
の
取
組
を
通
じ
て
福
祉
の
心
あ
ふ

れ
る
豊
か
な
郷
土
づ
く
り
に
努
め
て
参
る
所
存
で

す
の
で
、
市
民
の
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
御
理
解
と
御

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
会
員
の
皆
様
、
支
部
社
協
を
は
じ
め

関
係
機
関
の
皆
様
方
の
御
繁
栄
を
祈
念
い
た
し
ま

す
と
と
も
に
本
会
へ
の
倍
旧
の
御
支
援
を
お
願
い

い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

　
11
月
11
日（
日
）、
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

北
本
市
と
北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
共
催
で
「
金
婚
祝

賀
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
祝
賀
会
で
は
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
の

ご
協
力
に
よ
り
、
結
婚
50
年

を
迎
え
た
217
組
の
ご
夫
婦
を

お
祝
い
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
祝
詞
の
授
与

や
来
賓
か
ら
の
祝
辞
を
い
た

だ
き
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で

は
、
滝
瀬
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
よ

る
「
津
軽
民
謡
の
演
奏
」
が

披
露
さ
れ
、
楽
し
く
賑
や
か

な
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
日
撮
影
し
た
ご

夫
婦
の
記
念
写
真
を
後
日
配

付
し
、
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

（
撮
影
者
・
横
山
光
伯
氏
）

北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会

　会
長

　
　稲

　木

　勝

　英

年
頭
所
感

式　　典滝瀬ファミリーアトラクション記念写真

サ
ニ
ー
ホ
ー
ム
高
齢
者
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
、
日
暮
工
業

㈱
、
な
ご
み
の
森
、
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
埼
玉
㈱
、
パ
ー

ル
光
学
工
業
㈱
、
㈱
中
丸
、
深
井
電
気
㈱
、
清
水
商

事
㈱
、
ペ
ッ
ト
タ
イ
ム
、
桶
川
北
本
民
主
商
工
会
、

本
田
商
事
㈱
、
大
新
建
設
、
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
北
本
、
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ム
北
本
、
㈲
風
間
セ
イ
フ

テ
ィ
、
㈲
エ
ヌ
ト
ピ
ア
、
内
田
屋
酒
店
、
ト
ヨ
タ
カ

ロ
ー
ラ
埼
玉
㈱
北
本
中
丸
店
、
㈱
安
弘
製
作
所
、
㈲

大
野
電
気
、
㈱
ひ
ま
わ
り
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
、
介
護
予

防
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
あ
ゆ
み
北
本
店
、
東
和
銀
行
、
本

間
獣
医
科
医
院
、
ム
ー
ヴ
、
北
本
心
ノ
診
療
所
、
む

さ
し
証
券
㈱
北
本
支
店
、
㈱
会
議
録
研
究
所
、
大
島

歯
科
医
院
、
て
ん
と
う
む
し
北
本
、
Ｊ
Ａ
さ
い
た
ま

中
丸
支
店
、
住
友
生
命
、
北
本
整
形
外
科
、
ジ
ブ
ラ

ル
タ
生
命
、
遠
井
医
院
、
北
本
第
一
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

㈲
セ
ン
タ
ー
印
刷
、
ツ
ク
イ
北
本
、
㈱
エ
ー
・
ア
ン

ド
・
デ
イ
東
京
北
営
業
所
、
シ
ー
レ
ッ
ク
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
、
㈲
共
立
製
作
所
、
㈱
蓮
見
工
務
店
、
高
松

接
骨
院
、
福
音
診
療
所
、
は
な
さ
き
薬
局
、
ひ
ま
わ

り
薬
局
、
山
田
医
院
、
プ
ラ
ザ
オ
オ
ノ
㈲
、
ヘ
ア
ー

サ
ロ
ン
マ
ツ
モ
ト
、
埼
玉
ダ
イ
ハ
ツ
販
売
㈱
、
富
士

電
気
工
業
㈱
、
本
藤
整
形
外
科
、
産
業
機
器
㈱
、
伊

藤
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
け
や
き
の
杜
、
新
日
本
ガ
ス
㈱
、

テ
ク
ノ
メ
タ
ル
㈱
、
北
本
建
設
㈱
、
㈱
矢
口
造
園
、

昭
和
パ
ッ
ク
ス
㈱
、
丸
和
工
業
㈱
、
藤
信
地
所
㈱
、

埼
玉
日
産
自
動
車
㈱
北
本
店
、
㈱
富
士
薬
品
、
安
里

医
院
、
㈲
ユ
タ
カ
商
事
、
㈲
飯
塚
商
事
、
野
尻
歯
科

医
院
、
珈
琲
館
北
本
店
、
い
と
う
動
物
病
院
、
ゆ
う

ゆ
う
ケ
ア
、
ま
つ
ざ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
楢
原
医
院
、

今
村
歯
科
医
院
、
㈱
諏
訪
工
芸
、
ア
ズ
マ
フ
ォ
ト
ク

ラ
ブ
、
㈱
高
脇
基
礎
工
事
、
㈱
ヤ
マ
フ
ジ
、
さ
く
ら

苑
、
埼
玉
縣
信
用
金
庫
北
本
西
口
支
店
、
三
友
興
産

㈱
、
㈱
清
建
工
業
、
㈱
鈴
木
生
コ
ン
、
㈲
新
井
建
設
、

矢
作
運
送
㈲
、
い
し
と
幼
稚
園
、
㈱
来
本
化
工
、
㈲

新
井
電
設
、
㈲
石
戸
精
工
、
ま
す
や
食
堂
、
㈲
吉
田

電
機
、
岡
田
建
設
工
業
㈲
、
滝
瀬
建
材
工
業
㈱
、
㈲

コ
ー
ヨ
ー
電
機
、
ミ
ト
テ
ク
ノ
㈱
、
北
里
大
学
メ
デ

ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
、
㈲
清
水
金
物
店
、
深
井
小
児
科

内
科
医
院
、
い
な
ぎ
e
n
t
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
花
紀
行

ミ
ム
ラ
、
あ
す
な
ろ
学
園
保
護
者
会
、
戦
没
者
遺
族

会
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

平成30年度会費集計表 H30.11.30現在

　
今
年
度
も
、
支
部
長
を
は
じ
め
福
祉

委
員
（
自
治
会
長
・
役
員
）、
福
祉
活

動
員
（
班
長
等
）
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

に
よ
り
、
多
く
の
会
員
並
び
に
会
費
を

集
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
変
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
会
費
は
、「
誰

も
が
安
全
・
安
心
し
て
共
に
暮
ら
せ
る

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
す
る
た

め
、
会
費
の
内
の
30
％
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
事
業
、
福
祉
移
送
サ
ー
ビ

ス
事
業
な
ど
に
使
わ
れ
、
70
％
は
8
支

部
の
活
動
資
金
と
し
て
配
分
さ
れ
、
地

域
福
祉
活
動
の
充
実
に
役
立
て
ら
れ
ま

す
。

　
今
年
度
も
社
協
会
員
の
募
集
に
つ
き

ま
し
て
、
多
く
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
法
人
・
団
体
会
員
と
し
て
、
103
団

体
の
皆
様
に
ご
加
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
こ
に
、
１
口
３
，０
０
０
円
以
上
の
法

人
・
団
体
会
員
を
掲
載
し
ま
す
。な
お
、

今
後
も
随
時
、
会
員
の
申
込
み
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　（
順
不
同
・
敬
称
略
）

9
8
0
万
2
’6
5
0
円
の
ご
協
力
を
い
だ
だ
き
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!

平
成
30
年
度
社
会
福
祉
協
議
会
会
費

社
協
会
員
と
し
て
103
法
人
・
団

体
に
加
入
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

•
サ
ロ
ン
活
動

•
見
守
り
活
動

•
高
齢
者
の
昼
食
会

•
児
童
と
高
齢
者
の
ふ
れ
あ
い
会

•
敬
老
会

•
福
祉
委
員
の
研
修

•
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

•
支
部
だ
よ
り
の
発
行

•
体
育
祭
へ
の
高
齢
者
招
待

•
老
人
会
、
子
供
会
の
助
成
事
業

※
支
部
に
よ
っ
て
活
動
内
容

　は
異
な
り
ま
す

ふれあいの会ふれあいの会

ふれあい昼食会ふれあい昼食会

金婚祝賀会で217組のご夫婦をお祝い

高齢者等が気軽に集まり、地域の人同士の繋がりを深め、
近隣での助け合いを育む地域づくりを目指しています

地区名 収納金額（円）
収納金額　内訳（円） 支部活動

配分金 (円 )
加入世帯数

一　般 特　別 法人 ･団体 一　般 特　別 合　計

中丸支部 990,500 798,500 129,000 63,000 693,350 1,598 81 1,679
中央地域支部 1,724,300 1,524,300 122,000 78,000 1,207,010 3,060 121 3,181
東地域支部 1,243,000 1,158,000 34,000 51,000 870,100 2,322 34 2,356
東間深井支部 1,626,000 1,518,000 60,000 48,000 1,138,200 3,036 60 3,096
南部支部 1,333,500 1,297,500 36,000 0 933,450 2,681 35 2,716
本町西高尾支部 1,263,400 1,224,400 33,000 6,000 884,380 2,453 32 2,485
西部支部 1,150,500 984,500 53,000 113,000 805,350 1,969 53 2,022
公団地域支部 446,450 408,450 38,000 0 312,515 852 36 888
事務局扱い 25,000 0 0 25,000 0 0 0 0
合　　　計 9,802,650 8,913,650 505,000 384,000 6,844,355 17,971 452 18,423
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主な支部活動

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
輝
か
し
い
一
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
病
床
等
に
て
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
方
々

に
は
、
一
日
も
早
い
御
快
癒
を
心
よ
り
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昭
和
34
年
4
月
に
北
本
宿
村
社
会
福
祉

協
議
会
と
し
て
発
足
し
た
本
会
も
、
本
年
で
六
十

年
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
の
間
、
地
域
福
祉
の
推
進
を
目
的
と
す
る
団

体
と
し
て
一
貫
し
て
活
動
を
続
け
て
参
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
の
は
、
ひ
と
え
に
市
民
の
皆
様
の
御

理
解
・
御
協
力
と
関
係
各
位
の
御
支
援
が
あ
っ
て

の
こ
と
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
日
、
少
子
高
齢
化
が
急
激
に
進
み
、
高
齢
者

の
一
人
暮
ら
し
世
帯
、
生
活
支
援
や
介
護
が
必
要

な
方
、
認
知
症
の
方
な
ど
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、
地
域
で
は
、
つ
な
が

り
の
希
薄
化
に
よ
る
社
会
的
孤
立
の
問
題
や
様
々

な
問
題
を
抱
え
る
生
活
困
窮
者
の
問
題
、
ま
た
権

利
擁
護
の
問
題
な
ど
複
雑
で
多
様
な
課
題
が
顕
在

化
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
本
会
で
は

「
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し
く
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
人
と
人
が

共
に
支
え
合
い
助
け
合
え
る
社
会
づ
く
り
」
に
向

け
て
、
次
の
方
向
性
を
持
っ
て
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　
一
つ
は
、
「
地
域
で
の
居
場
所
づ
く
り
や
見
守

り
、
支
え
合
い
を
進
め
る
こ
と
」
で
す
。
自
治
会

や
支
部
社
協
、
住
民
の
皆
様
の
協
力
を
得
て
サ
ロ
ン

活
動
や
住
民
参
加
型
の
困
り
ご
と
支
援
サ
ー
ビ
ス
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
促
進
等
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
昨
年
か

ら
「
北
本
社
協
」
を
加
え
高
齢
者
世
帯
等
の
生
活

実
態
把
握
や
支
援
が
必
要
な
方
の
早
期
発
見
、
相

談
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
二
つ
は
、
「
介
護
保
険
事
業
等
の
適
切
な
実
施
」

で
す
。

　
高
齢
者
等
の
皆
様
に
入
浴
サ
ー
ビ
ス
や
機
能
訓

練
等
を
行
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
居
宅
で
各
種
ニ
ー

ズ
に
応
じ
た
介
助
等
を
行
う
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー

ビ
ス
、
被
介
護
者
の
立
場
に
立
ち
ケ
ア
プ
ラ
ン
の

作
成
と
調
整
を
行
う
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
業
務

を
通
じ
、
ご
利
用
者
様
の
生
活
の
質
の
確
保
に
努

め
て
い
ま
す
。

　
三
つ
は
、
「
共
同
募
金
会
北
本
市
支
会
で
の
募

金
活
動
を
通
じ
た
支
援
」
で
す
。

　
皆
様
方
の
善
意
を
基
に
、
支
援
が
必
要
な
世
帯

へ
の
援
護
金
の
支
給
や
各
種
福
祉
活
動
の
企
画
実

施
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
区
切
り
の
年
を
迎
え
、
新
た
な
前
進
に
向
け
て

本
年
も
こ
れ
ら
の
取
組
を
通
じ
て
福
祉
の
心
あ
ふ

れ
る
豊
か
な
郷
土
づ
く
り
に
努
め
て
参
る
所
存
で

す
の
で
、
市
民
の
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
御
理
解
と
御

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
会
員
の
皆
様
、
支
部
社
協
を
は
じ
め

関
係
機
関
の
皆
様
方
の
御
繁
栄
を
祈
念
い
た
し
ま

す
と
と
も
に
本
会
へ
の
倍
旧
の
御
支
援
を
お
願
い

い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

　
11
月
11
日（
日
）、
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

北
本
市
と
北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
共
催
で
「
金
婚
祝

賀
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
祝
賀
会
で
は
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
の

ご
協
力
に
よ
り
、
結
婚
50
年

を
迎
え
た
217
組
の
ご
夫
婦
を

お
祝
い
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
祝
詞
の
授
与

や
来
賓
か
ら
の
祝
辞
を
い
た

だ
き
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で

は
、
滝
瀬
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
よ

る
「
津
軽
民
謡
の
演
奏
」
が

披
露
さ
れ
、
楽
し
く
賑
や
か

な
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
日
撮
影
し
た
ご

夫
婦
の
記
念
写
真
を
後
日
配

付
し
、
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

（
撮
影
者
・
横
山
光
伯
氏
）

北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会

　会
長

　
　稲

　木

　勝

　英

年
頭
所
感

式　　典滝瀬ファミリーアトラクション記念写真

サ
ニ
ー
ホ
ー
ム
高
齢
者
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
、
日
暮
工
業

㈱
、
な
ご
み
の
森
、
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
埼
玉
㈱
、
パ
ー

ル
光
学
工
業
㈱
、
㈱
中
丸
、
深
井
電
気
㈱
、
清
水
商

事
㈱
、
ペ
ッ
ト
タ
イ
ム
、
桶
川
北
本
民
主
商
工
会
、

本
田
商
事
㈱
、
大
新
建
設
、
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
北
本
、
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ム
北
本
、
㈲
風
間
セ
イ
フ

テ
ィ
、
㈲
エ
ヌ
ト
ピ
ア
、
内
田
屋
酒
店
、
ト
ヨ
タ
カ

ロ
ー
ラ
埼
玉
㈱
北
本
中
丸
店
、
㈱
安
弘
製
作
所
、
㈲

大
野
電
気
、
㈱
ひ
ま
わ
り
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
、
介
護
予

防
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
あ
ゆ
み
北
本
店
、
東
和
銀
行
、
本

間
獣
医
科
医
院
、
ム
ー
ヴ
、
北
本
心
ノ
診
療
所
、
む

さ
し
証
券
㈱
北
本
支
店
、
㈱
会
議
録
研
究
所
、
大
島

歯
科
医
院
、
て
ん
と
う
む
し
北
本
、
Ｊ
Ａ
さ
い
た
ま

中
丸
支
店
、
住
友
生
命
、
北
本
整
形
外
科
、
ジ
ブ
ラ

ル
タ
生
命
、
遠
井
医
院
、
北
本
第
一
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

㈲
セ
ン
タ
ー
印
刷
、
ツ
ク
イ
北
本
、
㈱
エ
ー
・
ア
ン

ド
・
デ
イ
東
京
北
営
業
所
、
シ
ー
レ
ッ
ク
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
、
㈲
共
立
製
作
所
、
㈱
蓮
見
工
務
店
、
高
松

接
骨
院
、
福
音
診
療
所
、
は
な
さ
き
薬
局
、
ひ
ま
わ

り
薬
局
、
山
田
医
院
、
プ
ラ
ザ
オ
オ
ノ
㈲
、
ヘ
ア
ー

サ
ロ
ン
マ
ツ
モ
ト
、
埼
玉
ダ
イ
ハ
ツ
販
売
㈱
、
富
士

電
気
工
業
㈱
、
本
藤
整
形
外
科
、
産
業
機
器
㈱
、
伊

藤
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
け
や
き
の
杜
、
新
日
本
ガ
ス
㈱
、

テ
ク
ノ
メ
タ
ル
㈱
、
北
本
建
設
㈱
、
㈱
矢
口
造
園
、

昭
和
パ
ッ
ク
ス
㈱
、
丸
和
工
業
㈱
、
藤
信
地
所
㈱
、

埼
玉
日
産
自
動
車
㈱
北
本
店
、
㈱
富
士
薬
品
、
安
里

医
院
、
㈲
ユ
タ
カ
商
事
、
㈲
飯
塚
商
事
、
野
尻
歯
科

医
院
、
珈
琲
館
北
本
店
、
い
と
う
動
物
病
院
、
ゆ
う

ゆ
う
ケ
ア
、
ま
つ
ざ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
楢
原
医
院
、

今
村
歯
科
医
院
、
㈱
諏
訪
工
芸
、
ア
ズ
マ
フ
ォ
ト
ク

ラ
ブ
、
㈱
高
脇
基
礎
工
事
、
㈱
ヤ
マ
フ
ジ
、
さ
く
ら

苑
、
埼
玉
縣
信
用
金
庫
北
本
西
口
支
店
、
三
友
興
産

㈱
、
㈱
清
建
工
業
、
㈱
鈴
木
生
コ
ン
、
㈲
新
井
建
設
、

矢
作
運
送
㈲
、
い
し
と
幼
稚
園
、
㈱
来
本
化
工
、
㈲

新
井
電
設
、
㈲
石
戸
精
工
、
ま
す
や
食
堂
、
㈲
吉
田

電
機
、
岡
田
建
設
工
業
㈲
、
滝
瀬
建
材
工
業
㈱
、
㈲

コ
ー
ヨ
ー
電
機
、
ミ
ト
テ
ク
ノ
㈱
、
北
里
大
学
メ
デ

ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
、
㈲
清
水
金
物
店
、
深
井
小
児
科

内
科
医
院
、
い
な
ぎ
e
n
t
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
花
紀
行

ミ
ム
ラ
、
あ
す
な
ろ
学
園
保
護
者
会
、
戦
没
者
遺
族

会
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

平成30年度会費集計表 H30.11.30現在

　
今
年
度
も
、
支
部
長
を
は
じ
め
福
祉

委
員
（
自
治
会
長
・
役
員
）、
福
祉
活

動
員
（
班
長
等
）
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

に
よ
り
、
多
く
の
会
員
並
び
に
会
費
を

集
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
変
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
会
費
は
、「
誰

も
が
安
全
・
安
心
し
て
共
に
暮
ら
せ
る

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
す
る
た

め
、
会
費
の
内
の
30
％
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
事
業
、
福
祉
移
送
サ
ー
ビ

ス
事
業
な
ど
に
使
わ
れ
、
70
％
は
8
支

部
の
活
動
資
金
と
し
て
配
分
さ
れ
、
地

域
福
祉
活
動
の
充
実
に
役
立
て
ら
れ
ま

す
。

　
今
年
度
も
社
協
会
員
の
募
集
に
つ
き

ま
し
て
、
多
く
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
法
人
・
団
体
会
員
と
し
て
、
103
団

体
の
皆
様
に
ご
加
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
こ
に
、
１
口
３
，０
０
０
円
以
上
の
法

人
・
団
体
会
員
を
掲
載
し
ま
す
。な
お
、

今
後
も
随
時
、
会
員
の
申
込
み
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　（
順
不
同
・
敬
称
略
）

9
8
0
万
2
’6
5
0
円
の
ご
協
力
を
い
だ
だ
き
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!

平
成
30
年
度
社
会
福
祉
協
議
会
会
費

社
協
会
員
と
し
て
103
法
人
・
団

体
に
加
入
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

•
サ
ロ
ン
活
動

•
見
守
り
活
動

•
高
齢
者
の
昼
食
会

•
児
童
と
高
齢
者
の
ふ
れ
あ
い
会

•
敬
老
会

•
福
祉
委
員
の
研
修

•
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

•
支
部
だ
よ
り
の
発
行

•
体
育
祭
へ
の
高
齢
者
招
待

•
老
人
会
、
子
供
会
の
助
成
事
業

※
支
部
に
よ
っ
て
活
動
内
容

　は
異
な
り
ま
す

ふれあいの会ふれあいの会

ふれあい昼食会ふれあい昼食会

金婚祝賀会で217組のご夫婦をお祝い

高齢者等が気軽に集まり、地域の人同士の繋がりを深め、
近隣での助け合いを育む地域づくりを目指しています

地区名 収納金額（円）
収納金額　内訳（円） 支部活動

配分金 (円 )
加入世帯数

一　般 特　別 法人 ･団体 一　般 特　別 合　計

中丸支部 990,500 798,500 129,000 63,000 693,350 1,598 81 1,679
中央地域支部 1,724,300 1,524,300 122,000 78,000 1,207,010 3,060 121 3,181
東地域支部 1,243,000 1,158,000 34,000 51,000 870,100 2,322 34 2,356
東間深井支部 1,626,000 1,518,000 60,000 48,000 1,138,200 3,036 60 3,096
南部支部 1,333,500 1,297,500 36,000 0 933,450 2,681 35 2,716
本町西高尾支部 1,263,400 1,224,400 33,000 6,000 884,380 2,453 32 2,485
西部支部 1,150,500 984,500 53,000 113,000 805,350 1,969 53 2,022
公団地域支部 446,450 408,450 38,000 0 312,515 852 36 888
事務局扱い 25,000 0 0 25,000 0 0 0 0
合　　　計 9,802,650 8,913,650 505,000 384,000 6,844,355 17,971 452 18,423
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　10
月
1
日
か
ら
実
施
し
ま
し
た
赤
い
羽
根

共
同
募
金
に
は
、
皆
さ
ま
か
ら
温
か
い
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
埼
玉
県
共
同
募
金

会
を
通
じ
て
県
内
の
社
会
福
祉
協
議
会
や
福

祉
施
設
、
福
祉
団
体
等
に
配
分
さ
れ
ま
す
。

　毎
年
、
北
本
市
社
協
で
も
配
分
を
受
け
、

高
齢
者
、
障
が
い
者
、
子
ど
も
た
ち
な
ど
へ

の
地
域
福
祉
活
動
の
支
援
と
し
て
活
用
し
て

い
ま
す
。

●
戸
別
募
金

　自
治
会
長
さ
ん
を
通
じ
て
、
各
家
庭
に
伺

い
募
金
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
街
頭
募
金

　10
月
1
日
（
月
）
に
は
、
北
本
駅
に
お
い

て
北
本
市
更
生
保
護
女
性
会
と
北
本
市
立
西

中
学
校
生
徒
の
ご
協
力
に
よ
り
募
金
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
10
月
14
日
（
日
）
に

は
、
（宗）
解
脱
会
の
大
祭
に
合
わ
せ
て
北
本
市

更
生
保
護
女
性
会
の
ご
協
力
に
よ
り
募
金
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

●
学
校
募
金

　市
内
の
保
育
所
、
小
・
中
学
校
、
高
等
学

校
か
ら
募
金
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
職
域
募
金

　関
係
機
関
の
職
員
等
か
ら
募
金
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
個
人
大
口
・
法
人
募
金

　企
業
、
商
店
、
個
人
の
方
々
か
ら
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
を
通
じ
て
募
金
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地域でやりたいことがあ
る

地域でやりたいことがあ
る

そんな時は、そんな時は、

「生活支援コーディネーター」「生活支援コーディネーター」
にご相談ください。にご相談ください。

いつまでも住み続
けられるように、
自分たちの地域に
支え合い活動をつ
くりたいな。

まだまだ体も元気
だし、地域でなに
か役立てることは
ないかな？

ゴミ出しや買い物
など、ちょっとし
た困りごとに対す
る支援があったら
なあ・・・

北本市社会福祉協議会　地域福祉係問合せ ☎ 5 9 3－ 2 9 6 1

「地域の中に、あったらいいな！」「地域の中に、あったらいいな！」を一緒に創りましょう！
私たち「生活支援コーディネーター」と、地域づくりについて考え、

　平成30年10月より、東間７丁目自治会主催
のとまちゃん体操が始まりました。
　東間７丁目は自治会の集会所がなかったた
め、地域の福祉事業所に相談すると、快く施設
のスペースを貸していただけました。
　今後は、自治会と企業などとの連携がさらに
重要になってきます。今回のケースをモデルケ
ースとしてこのような地域の「通いの場」を広
げていきたいと思います。

　「イキイキとまちゃん体操」は、高齢者の皆さんが住み慣れた自宅
で、いつまでも健康で過ごせるように、北本市が平成29年度から取り
組み始めた体操です。
　週に1回以上、おもりを手首や足首につけて上下運動などを行うこと
で、腕や足の筋力を鍛える高齢者向けの体操です。効果が検証されて
いることから、同じような体操が全国各地で行われています。

平成30年度 赤い羽根共同募金の報告平成30年度 赤い羽根共同募金の報告
平成30年11月30日現在平成30年11月30日現在

「イキイキとまちゃん体操」が広がっています！「イキイキとまちゃん体操」が広がっています！

東間７丁目自治会
　　　×
小規模多機能施設
　　　「あおぞら」

日　時　毎週木曜日
　　　　13時30分～15時
場　所　小規模多機能施設
　　　　あおぞら
参加費　無料

赤
い
羽
根
共
同
募
金

報
　告

気になることがある地域で気になることがある

体操したり、お茶
のみしたり、近所
に高齢者が気軽に
集まれる居場所が
できないかな・・・

鵜澤（うざわ）
【担当地域】

中央地域・本町西高尾

遠藤（えんどう）
【担当地域】
西部・公団地域

窪田（くぼた）
【担当地域】

東地域・東間深井

市川（いちかわ）
【担当地域】
中丸・南部

大塚（おおつか）
【担当地域】
北本市内全域

新規

自治会や老人会などで、立ち上げに興味のある方は、北本市社協までご連絡ください。
☎５９３－２９６１

募金種類 実績額（円）

戸　別　募　金 4,645,328

街 　 頭 　 募 　 金 221,706

学 　 校 　 募 　 金 24,407

職 　 域 　 募 　 金 224,151

個人大口・法人募金 854,949

合　　　計 5,970,541
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　10
月
1
日
か
ら
実
施
し
ま
し
た
赤
い
羽
根

共
同
募
金
に
は
、
皆
さ
ま
か
ら
温
か
い
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
埼
玉
県
共
同
募
金

会
を
通
じ
て
県
内
の
社
会
福
祉
協
議
会
や
福

祉
施
設
、
福
祉
団
体
等
に
配
分
さ
れ
ま
す
。

　毎
年
、
北
本
市
社
協
で
も
配
分
を
受
け
、

高
齢
者
、
障
が
い
者
、
子
ど
も
た
ち
な
ど
へ

の
地
域
福
祉
活
動
の
支
援
と
し
て
活
用
し
て

い
ま
す
。

●
戸
別
募
金

　自
治
会
長
さ
ん
を
通
じ
て
、
各
家
庭
に
伺

い
募
金
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
街
頭
募
金

　10
月
1
日
（
月
）
に
は
、
北
本
駅
に
お
い

て
北
本
市
更
生
保
護
女
性
会
と
北
本
市
立
西

中
学
校
生
徒
の
ご
協
力
に
よ
り
募
金
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
10
月
14
日
（
日
）
に

は
、
（宗）
解
脱
会
の
大
祭
に
合
わ
せ
て
北
本
市

更
生
保
護
女
性
会
の
ご
協
力
に
よ
り
募
金
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

●
学
校
募
金

　市
内
の
保
育
所
、
小
・
中
学
校
、
高
等
学

校
か
ら
募
金
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
職
域
募
金

　関
係
機
関
の
職
員
等
か
ら
募
金
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
個
人
大
口
・
法
人
募
金

　企
業
、
商
店
、
個
人
の
方
々
か
ら
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
を
通
じ
て
募
金
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地域でやりたいことがあ
る

地域でやりたいことがあ
る

そんな時は、そんな時は、

「生活支援コーディネーター」「生活支援コーディネーター」
にご相談ください。にご相談ください。

いつまでも住み続
けられるように、
自分たちの地域に
支え合い活動をつ
くりたいな。

まだまだ体も元気
だし、地域でなに
か役立てることは
ないかな？

ゴミ出しや買い物
など、ちょっとし
た困りごとに対す
る支援があったら
なあ・・・

北本市社会福祉協議会　地域福祉係問合せ ☎ 5 9 3－ 2 9 6 1

「地域の中に、あったらいいな！」「地域の中に、あったらいいな！」を一緒に創りましょう！
私たち「生活支援コーディネーター」と、地域づくりについて考え、

　平成30年10月より、東間７丁目自治会主催
のとまちゃん体操が始まりました。
　東間７丁目は自治会の集会所がなかったた
め、地域の福祉事業所に相談すると、快く施設
のスペースを貸していただけました。
　今後は、自治会と企業などとの連携がさらに
重要になってきます。今回のケースをモデルケ
ースとしてこのような地域の「通いの場」を広
げていきたいと思います。

　「イキイキとまちゃん体操」は、高齢者の皆さんが住み慣れた自宅
で、いつまでも健康で過ごせるように、北本市が平成29年度から取り
組み始めた体操です。
　週に1回以上、おもりを手首や足首につけて上下運動などを行うこと
で、腕や足の筋力を鍛える高齢者向けの体操です。効果が検証されて
いることから、同じような体操が全国各地で行われています。

平成30年度 赤い羽根共同募金の報告平成30年度 赤い羽根共同募金の報告
平成30年11月30日現在平成30年11月30日現在

「イキイキとまちゃん体操」が広がっています！「イキイキとまちゃん体操」が広がっています！

東間７丁目自治会
　　　×
小規模多機能施設
　　　「あおぞら」

日　時　毎週木曜日
　　　　13時30分～15時
場　所　小規模多機能施設
　　　　あおぞら
参加費　無料

赤
い
羽
根
共
同
募
金

報
　告

気になることがある地域で気になることがある

体操したり、お茶
のみしたり、近所
に高齢者が気軽に
集まれる居場所が
できないかな・・・

鵜澤（うざわ）
【担当地域】

中央地域・本町西高尾

遠藤（えんどう）
【担当地域】
西部・公団地域

窪田（くぼた）
【担当地域】

東地域・東間深井

市川（いちかわ）
【担当地域】
中丸・南部

大塚（おおつか）
【担当地域】
北本市内全域

新規

自治会や老人会などで、立ち上げに興味のある方は、北本市社協までご連絡ください。
☎５９３－２９６１

募金種類 実績額（円）

戸　別　募　金 4,645,328

街 　 頭 　 募 　 金 221,706

学 　 校 　 募 　 金 24,407

職 　 域 　 募 　 金 224,151

個人大口・法人募金 854,949

合　　　計 5,970,541
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活動内容
　私たちはフォークダンス、世界の民族舞踊を踊
って楽しんでいるサークルです。
　毎週火曜日午前中北部公民館で練習していま
す。年齢は40代から80代まで幅広いサークルです。
　例会を始める前に準備運動として社協と高齢介
護課とシルバー人材センターが進めている「イキ
イキとまちゃん体操」を約50分位行っています。
年を重ねるごとに体力の衰えを恐れて、いつまで
も元気に踊ることができるように体操を取り入れ

ています。会員の相互の和を大切にし親睦を深め
ながら活動しています。
　公民館祭や市内の各種イベント等、そしてボラ
ンティアふれあいクリスマス会でも踊っていま
す。その後は参加者の皆さんと一緒に踊って楽し
んでいます。発表を通して頭も体も活性化できれ
ばと活動しています。　　　　代表　岡田タカ子

ルピナスルピナス
設立／平成3年12月3日　会員数／ 17名

わたしのまちの

ボランティア団体

　北本市立宮内中学校生徒有志と、北本市更生保護女性会の皆
さんが、去る10月18日（木）、北本駅前で、平成30年北海道胆
振東部地震被災者のための街頭募金を実施しました。
　参加した中学生からは、「初めて募金活動をして、最初は恥
ずかしかったけど、だんだん大きな声で呼びかけをすることが
できました。」「遠い北海道の被災者のために支援ができて良
かった。」と感想をいただきました。
　お預かりした義援金（総額133,435円）は、北海道共同募金会
を通じ、被災地へ届けられます。

　ボランテイアでお声があればいつでもどこでも
おじゃましたいと思っています。また会員は男女
問わず募集しています。一緒に私たちと「イキイ
キとまちゃん体操」そしてフォークダンスを楽し
みませんか！お待ちしています。

　
「
誰
も
が
住
み
よ
い
地
域
を
目
指
し
て
」

を
テ
ー
マ
に
第
8
回
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し

ま
す
。
と
も
に
楽
し
み
、
考
え
、
理
解
す
る

時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
　
2
月
5
日（
火
）13
時
〜
16
時

■
場
所
　
北
本
市
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■
内
容

体
験
発
表
や
合
唱
、
焼
き
た
て
パ
ン
や
手

作
り
小
物
の
販
売
等

■
費
用
　
入
場
無
料

■
そ
の
他
　
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

■
主
催
・
問
合
せ

鴻
巣
北
本
地
域
自
立
支
援
協
議
会
フ
ォ
ー

ラ
ム
実
行
委
員
会

（
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
　
夢
の
実
）

☎
5
0
1
─
8
6
1
3

　
北
本
市
内
の
聴
覚
障
が
い
者
や
そ
の
家
族
、

関
係
者
な
ど
を
対
象
に
社
会
参
加
に
役
立
つ

情
報
提
供
や
情
報
交
換
す
る
場
と
し
て
教
養

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
　
2
月
23
日（
土
）14
時
〜
15
時
30
分

　（
受
付
13
時
30
分
）

■
場
所
　
北
本
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
・
定
員

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
耳
の
不
自
由

な
人
や
そ
の
家
族
な
ど
20
人
程
度

■
内
容
　
詐
欺
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

■
講
師
　
埼
玉
県
警
察

■
費
用
　
無
料

■
そ
の
他
　
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

■
申
込
み

F
A
X
、
T
E
L
、
メ
ー
ル
で
社
会
福
祉

協
議
会
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
主
催
・
問
合
せ

　
北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会
　

　
☎
5
9
3
─
2
9
6
1

　
F
A
X
：
5
9
２
─
6
4
6
0

　
メ
ー
ル
：kitasyuw

a@
m
b.jnc.ne.jp

　
災
害
が
起
こ
っ
た
時
、
被
災
地
の
復
興
に

欠
か
せ
な
い
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」。
実
際

に
西
日
本
豪
雨
災
害
で
活
動
を
し
た
市
民
の

方
か
ら
の
活
動
報
告
を
お
聴
き
し
、
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本
・
心
構
え
な
ど
を
学
ぶ

こ
と
で
、「
私
た
ち
に
で
き
る
事
は
何
か
」

を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
※
終
了
後
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
制

度
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

■
日
時
　
2
月
2
日（
土
）10
時
〜
12
時
30
分

■
場
所
　
北
本
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
機
能
回
復
訓
練
室

■
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
（
中
学

生
以
上
）
で
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
で
き
る
人
、
ま
た
は
、
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
人
　

■
募
集
人
数
　
30
名 （
先
着
順
）

■
内
容

•
現
地
で
活
動
を
し
た
市
民
に
よ
る
「
西
日

本
豪
雨
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告
」

•
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本
・
心
構
え
に
つ
い
て

•
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

•
非
常
食
の
紹
介
と
試
食
（
協
力
：
北
本
市

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
）

•
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
制
度
に
つ
い
て

■
そ
の
他
　
手
話
通
訳
あ
り

■
問
合
せ
　
北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
5
9
3
─
2
9
6
1

　
F
A
X
：
5
9
2
─
9
4
4
2

　
メ
ー
ル
：sha-2552@

m
b.jnc.ne.jp

　
北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
は
、「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
参
加
促
進
や
相
談

援
助
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
推
進
す

る
た
め
に
市
民
と
つ
な
が
る
窓
口
が
あ
り
ま

す
。

　
地
震
、
洪
水
、
竜
巻
、
大
雪
な
ど
の
災
害

が
起
こ
る
と
、
市
の
災
害
対
策
本
部
か
ら
の

要
請
に
よ
り
、
北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会
が

「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置

し
ま
す
。

　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
被

災
さ
れ
た
方
か
ら
の
様
々
な
困
り
ご
と
に
対

応
し
、
全
国
か
ら
集
ま
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

受
け
入
れ
を
効
率
的
に
行
う
こ
と
で
、
少
し

で
も
早
く
普
段
の
暮
ら
し
に
戻
れ
る
よ
う

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
る

こ
と
を
主
な
業
務
と
し
て
い
ま
す
。

　埼
玉
県
共
同
募
金
会
北
本
市
支
会
で
皆
様

か
ら
お
預
り
し
た
義
援
金
は
中
央
共
同
募
金

会
を
通
じ
、
被
災
地
へ
配
分
さ
れ
ま
す
。

 

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

◆
平
成
30
年
7
月
豪
雨
災
害
義
援
金

•
男
女
き
ら
き
ら
北
本
い
っ
し
ょ
に

　プ
ロ
グ
ラ
ム
登
録
団
体
ひ
ま
わ
り
グ
ル
ー
プ

 

1
1
7
，0
6
8
円

•
北
本
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
、
北

　本
市
更
生
保
護
女
性
会
、
北
本
高
校

　生
徒
有
志
、
社
協
街
頭
募
金

 

7
7
，2
4
2
円

•
西
高
尾
1
丁
目
む
つ
み
会

 

1
6
，4
2
0
円

•
福
祉
ま
つ
り
募
金
箱

 

1
1
，0
9
0
円

•
社
協
募
金
箱
（
窓
口
）

 

6
4
9
円

◆
平
成
30
年
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
災
害
義

援
金

•
北
本
市
更
生
保
護
女
性
会
、
宮
内
中

　学
校
生
徒
有
志
、
社
協
街
頭
募
金

 

1
3
3
，4
3
5
円

•
男
女
き
ら
き
ら
北
本
い
っ
し
ょ
に

　プ
ロ
グ
ラ
ム
登
録
団
体
ひ
ま
わ
り
グ
ル
ー
プ

 

3
8
，3
7
0
円

参
加
者
募
集

鴻
巣
北
本
地
域

「
精
神
障
が
い
者
の

  

明
る
い
未
来
の
た
め
に
」

鴻
巣
北
本
地
域

「
精
神
障
が
い
者
の

  

明
る
い
未
来
の
た
め
に
」

受
講
者
募
集

聴
覚
障
が
い
者
向
け

　
　
　
　
　
　教
養
講
座

聴
覚
障
が
い
者
向
け

　
　
　
　
　
　教
養
講
座

参
加
者
募
集

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　入
門
講
座

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　入
門
講
座

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
は

災
害
義
援
金

立てた左手2 指の上に
右手3 指で「く」形を描く

災害〔 さいがい〕
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活動内容
　私たちはフォークダンス、世界の民族舞踊を踊
って楽しんでいるサークルです。
　毎週火曜日午前中北部公民館で練習していま
す。年齢は40代から80代まで幅広いサークルです。
　例会を始める前に準備運動として社協と高齢介
護課とシルバー人材センターが進めている「イキ
イキとまちゃん体操」を約50分位行っています。
年を重ねるごとに体力の衰えを恐れて、いつまで
も元気に踊ることができるように体操を取り入れ

ています。会員の相互の和を大切にし親睦を深め
ながら活動しています。
　公民館祭や市内の各種イベント等、そしてボラ
ンティアふれあいクリスマス会でも踊っていま
す。その後は参加者の皆さんと一緒に踊って楽し
んでいます。発表を通して頭も体も活性化できれ
ばと活動しています。　　　　代表　岡田タカ子

ルピナスルピナス
設立／平成3年12月3日　会員数／ 17名

わたしのまちの

ボランティア団体

　北本市立宮内中学校生徒有志と、北本市更生保護女性会の皆
さんが、去る10月18日（木）、北本駅前で、平成30年北海道胆
振東部地震被災者のための街頭募金を実施しました。
　参加した中学生からは、「初めて募金活動をして、最初は恥
ずかしかったけど、だんだん大きな声で呼びかけをすることが
できました。」「遠い北海道の被災者のために支援ができて良
かった。」と感想をいただきました。
　お預かりした義援金（総額133,435円）は、北海道共同募金会
を通じ、被災地へ届けられます。

　ボランテイアでお声があればいつでもどこでも
おじゃましたいと思っています。また会員は男女
問わず募集しています。一緒に私たちと「イキイ
キとまちゃん体操」そしてフォークダンスを楽し
みませんか！お待ちしています。

　
「
誰
も
が
住
み
よ
い
地
域
を
目
指
し
て
」

を
テ
ー
マ
に
第
8
回
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し

ま
す
。
と
も
に
楽
し
み
、
考
え
、
理
解
す
る

時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
　
2
月
5
日（
火
）13
時
〜
16
時

■
場
所
　
北
本
市
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■
内
容

体
験
発
表
や
合
唱
、
焼
き
た
て
パ
ン
や
手

作
り
小
物
の
販
売
等

■
費
用
　
入
場
無
料

■
そ
の
他
　
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

■
主
催
・
問
合
せ

鴻
巣
北
本
地
域
自
立
支
援
協
議
会
フ
ォ
ー

ラ
ム
実
行
委
員
会

（
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
　
夢
の
実
）

☎
5
0
1
─
8
6
1
3

　
北
本
市
内
の
聴
覚
障
が
い
者
や
そ
の
家
族
、

関
係
者
な
ど
を
対
象
に
社
会
参
加
に
役
立
つ

情
報
提
供
や
情
報
交
換
す
る
場
と
し
て
教
養

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
　
2
月
23
日（
土
）14
時
〜
15
時
30
分

　（
受
付
13
時
30
分
）

■
場
所
　
北
本
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象
・
定
員

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
耳
の
不
自
由

な
人
や
そ
の
家
族
な
ど
20
人
程
度

■
内
容
　
詐
欺
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

■
講
師
　
埼
玉
県
警
察

■
費
用
　
無
料

■
そ
の
他
　
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

■
申
込
み

F
A
X
、
T
E
L
、
メ
ー
ル
で
社
会
福
祉

協
議
会
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
主
催
・
問
合
せ

　
北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会
　

　
☎
5
9
3
─
2
9
6
1

　
F
A
X
：
5
9
２
─
6
4
6
0

　
メ
ー
ル
：kitasyuw

a@
m
b.jnc.ne.jp

　
災
害
が
起
こ
っ
た
時
、
被
災
地
の
復
興
に

欠
か
せ
な
い
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」。
実
際

に
西
日
本
豪
雨
災
害
で
活
動
を
し
た
市
民
の

方
か
ら
の
活
動
報
告
を
お
聴
き
し
、
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本
・
心
構
え
な
ど
を
学
ぶ

こ
と
で
、「
私
た
ち
に
で
き
る
事
は
何
か
」

を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
※
終
了
後
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
制

度
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

■
日
時
　
2
月
2
日（
土
）10
時
〜
12
時
30
分

■
場
所
　
北
本
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
機
能
回
復
訓
練
室

■
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
（
中
学

生
以
上
）
で
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
で
き
る
人
、
ま
た
は
、
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
人
　

■
募
集
人
数
　
30
名 （
先
着
順
）

■
内
容

•
現
地
で
活
動
を
し
た
市
民
に
よ
る
「
西
日

本
豪
雨
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告
」

•
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本
・
心
構
え
に
つ
い
て

•
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

•
非
常
食
の
紹
介
と
試
食
（
協
力
：
北
本
市

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
）

•
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
制
度
に
つ
い
て

■
そ
の
他
　
手
話
通
訳
あ
り

■
問
合
せ
　
北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
5
9
3
─
2
9
6
1

　
F
A
X
：
5
9
2
─
9
4
4
2

　
メ
ー
ル
：sha-2552@

m
b.jnc.ne.jp

　
北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
は
、「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
参
加
促
進
や
相
談

援
助
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
推
進
す

る
た
め
に
市
民
と
つ
な
が
る
窓
口
が
あ
り
ま

す
。

　
地
震
、
洪
水
、
竜
巻
、
大
雪
な
ど
の
災
害

が
起
こ
る
と
、
市
の
災
害
対
策
本
部
か
ら
の

要
請
に
よ
り
、
北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会
が

「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置

し
ま
す
。

　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
被

災
さ
れ
た
方
か
ら
の
様
々
な
困
り
ご
と
に
対

応
し
、
全
国
か
ら
集
ま
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

受
け
入
れ
を
効
率
的
に
行
う
こ
と
で
、
少
し

で
も
早
く
普
段
の
暮
ら
し
に
戻
れ
る
よ
う

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
る

こ
と
を
主
な
業
務
と
し
て
い
ま
す
。

　埼
玉
県
共
同
募
金
会
北
本
市
支
会
で
皆
様

か
ら
お
預
り
し
た
義
援
金
は
中
央
共
同
募
金

会
を
通
じ
、
被
災
地
へ
配
分
さ
れ
ま
す
。

 

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

◆
平
成
30
年
7
月
豪
雨
災
害
義
援
金

•
男
女
き
ら
き
ら
北
本
い
っ
し
ょ
に

　プ
ロ
グ
ラ
ム
登
録
団
体
ひ
ま
わ
り
グ
ル
ー
プ

 

1
1
7
，0
6
8
円

•
北
本
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
、
北

　本
市
更
生
保
護
女
性
会
、
北
本
高
校

　生
徒
有
志
、
社
協
街
頭
募
金

 

7
7
，2
4
2
円

•
西
高
尾
1
丁
目
む
つ
み
会

 

1
6
，4
2
0
円

•
福
祉
ま
つ
り
募
金
箱

 

1
1
，0
9
0
円

•
社
協
募
金
箱
（
窓
口
）

 

6
4
9
円

◆
平
成
30
年
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
災
害
義

援
金

•
北
本
市
更
生
保
護
女
性
会
、
宮
内
中

　学
校
生
徒
有
志
、
社
協
街
頭
募
金

 

1
3
3
，4
3
5
円

•
男
女
き
ら
き
ら
北
本
い
っ
し
ょ
に

　プ
ロ
グ
ラ
ム
登
録
団
体
ひ
ま
わ
り
グ
ル
ー
プ

 

3
8
，3
7
0
円

参
加
者
募
集

鴻
巣
北
本
地
域

「
精
神
障
が
い
者
の

  

明
る
い
未
来
の
た
め
に
」

鴻
巣
北
本
地
域

「
精
神
障
が
い
者
の

  

明
る
い
未
来
の
た
め
に
」

受
講
者
募
集

聴
覚
障
が
い
者
向
け

　
　
　
　
　
　教
養
講
座

聴
覚
障
が
い
者
向
け

　
　
　
　
　
　教
養
講
座

参
加
者
募
集

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　入
門
講
座

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　入
門
講
座

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
は

災
害
義
援
金

立てた左手2 指の上に
右手3 指で「く」形を描く

災害〔 さいがい〕
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北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会
だ
よ
り

平
成
31年

１
月
１
日

北
本
市
高
尾
１
丁
目
１８
０
番
地
　

☎
０
４
８
ー
５
９
３
ー
２
９
６
１

編
集
：
広
報
委
員
会

発
行
：
社
会
福
祉
法
人
北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会

N
O

.145

支部社協では、
みなさんの身近な地域で、
福祉委員を中心に様々な
ふれ合い 支え合い 助け合い
活動を行っています。

あなたのまちの

支部社協
南部支部

八
「
ち
わ
ー
」

隠
「
よ
ー
、
八
つ
ぁ
ん
か
い
、
久
し
ぶ
り
だ

ね
」

八
「
ご
隠
居
。
社
協
南
部
支
部
が
9
月
末
に

『
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
』
と
い
う
の
を
開
い

た
そ
う
だ
け

ど
、
ご
隠
居

も
参
加
さ
れ

た
ん
で
す
か

い
？
」

隠
「
い
や
ー
、

わ
し
ゃ
ま
だ

そ
ん
な
歳
じ

ゃ
な
い
よ
」

八
「
ま
た
ま
た
、

ご
隠
居
ぉ
。

な
ん
で
も
、

地
域
の
お
年

寄
り
1
1
4

人
が
集
ま
っ

た
っ
て
聞
き

ま
し
た
よ
。

ご
隠
居
も
、

盆
栽
ば
っ
か

り
い
じ
っ
て

な
い
で
、
こ
う
い
う
と
こ
ろ
に
出
て
き
て

〝
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〞
と
や
ら
を
と

っ
て
み
た
ら
ど
う
で
す
」

隠
「
余
計
な
お
世
話
だ
よ
。
そ
れ
で
、
何
か

面
白
い
出
し
物
で
も
あ
っ
た
の
か
い
」

八
「
そ
れ
が
ね
、
小
さ
な
幼
稚
園
児
の
、
元

気
の
い
い
ヨ
サ
コ
イ
ソ
ー
ラ
ン
が
、
大
変

人
気
だ
っ
た
よ
う
で
」

隠
「
ほ
ー
、
そ
う
か
ね
」

八
「
そ
れ
か
ら
、
昔
懐
か
し
い
チ
ン
ド
ン
の

演
奏
や
う
い
ろ
う
売
り
の
口
上
、そ
し
て
、

華
や
か
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
す
ば
ら
し
い
女

性
コ
ー
ラ
ス
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
だ
っ

た
そ
う
で
す
よ
」

隠
「
そ
り
ゃ
あ
、
い
い
な
ぁ
」

八
「
そ
し
て
、
お
昼
に
は
、
福
祉
委
員
の
手

作
り
の
あ
っ
た
か
い
ト
ン
汁
が
、
こ
れ
が

ま
た
、
具
だ
く
さ
ん
で
格
別
に
う
ま
か
っ

た
な
ぁ
ー
」隠

「
え
っ
、
八
つ
ぁ
ん
も
参
加

し
た
の
か
い
？
」

八
「
い
や
い
や
、
聞
い
た
話
し

で
す
よ
、
聞
い
た
」

隠
「
い
や
に
実
感
が
こ
も
っ
て

い
た
け
ど
な
ぁ
」

八
「
昼
食
会
に
参
加
し
な
か
っ

た
お
年
寄
り
の
家
に
は
、
こ

の
暮
れ
に
、
民
生
委
員
が
粗

品
を
持
っ
て
訪
ね
て
来
る
そ

う
で
す
よ
。
ご
隠
居
は
そ
れ

を
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ

さ
い
ね
。
そ
れ
じ
ゃ
ま
た
、

さ
い
な
ら
ー
」

隠
「
お
い
お
い
、
八
つ
ぁ
ん
…
、

あ
れ
、
行
っ
ち
ゃ
っ
た
よ
。

…
俺
も
来
年
は
昼
食
会
に
参

加
し
て
み
よ
う
か
な
ぁ
…
」

（
パ
チ
ン
、
パ
チ
ン
　
盆
栽

を
切
る
ハ
サ
ミ
の
音
）

　
　
　
　
　
　
南
部
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郎

◆
し
あ
わ
せ
基
金

•
北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会
支
部
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北
本
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

　
 

2
7
6
，4
3
2
円

•
建
設
埼
玉
北
本
支
部
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0
，2
0
0
円

•
鴻
巣
地
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交
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安
全
協
会
北
本
支
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9
0
円

•
社
協
西
部
支
部
 

5
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0
0
円

•
北
本
市
更
生
保
護
女
性
会
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，0
0
0
円

•
北
本
市
聴
覚
障
害
者
協
会
、
北
本
手
話
サ
ー
ク
ル

 

3
，0
0
0
円

•
青
空
会
 

2
，0
0
0
円

•
北
本
市
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ば
ざ
く
ら

 

2
，0
0
0
円

•
北
本
市
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
 2
，0
0
0
円

•
さ
く
ら
工
房
 

2
，0
0
0
円

•
J
A
さ
い
た
ま
 

2
，0
0
0
円

•
酒
巻
水
産
 

2
，0
0
0
円

•
岡
乃
家
 

2
，0
0
0
円

•
山
徳
 

2
，0
0
0
円

•
東
産
直
組
合
 

1
，0
0
0
円

•
か
が
や
き
の
郷
 

1
，0
0
0
円

•
募
金
箱
（
社
協
窓
口
）
 
2
，3
0
0
円

◆
社
会
福
祉
指
定
寄
付

•
読
売
セ
ン
タ
ー
北
本
 
2
3
，0
9
9
円

•
滝
瀬
フ
ァ
ミ
リ
ー
 

2
0
，0
0
0
円

•
鴻
巣
敬
神
会
露
商
組
合
 2
0
，0
0
0
円

•
北
本
市
商
工
会
女
性
部
 1
5
，0
0
0
円

•
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
 1
0
，0
8
3
円

•
安
田
清
哉
 

1
0
，0
0
0
円

•
南
団
地
五
月
会
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
一
同

 

4
，0
9
6
円

•
青
木
光
男
 

3
，2
2
9
円

•
深
井
秋
子
 

2
，9
4
4
円

•
シ
ャ
ル
ウ
ィ
ダ
ン
ス
 

2
，2
1
5
円

•
L
＆
G
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
 
1
，7
5
7
円

•
シ
ェ
リ
ー
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
 

7
4
0
円

•
東
部
公
民
館
な
で
し
こ
講
座
 
6
0
3
円

平
成
30
年
9
月
１
日
〜
平
成
30
年
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月
30
日

善
意
の
寄
付（

順
不
同
・
敬
称
略
）

　「地
域
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
」
を
実
施

※社協だよりの配布については、自治会のご協力をいただいております。
ここに広告を掲載できます。詳しくは社会福祉協議会☎593－2961まで

株式会社　星医療酸器 北本市荒井４－１５１　電話：591-6551　FAX：591-6550
URL：http://ｗｗｗ.hosi.co.jp ( 介護・福祉機器事業部）

健やかな暮らしに貢献する
ほっと・ホットサロン（本町西高尾支部）ほっと・ホットサロン（本町西高尾支部）

子育てサロンで
つながる地域
北本市社会福祉協議会ホームページ
http://wwwb.jnc.ne.jp/kita-sha/

この広報誌は、
共同募金の配分を受けて発行しています。
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北本市社会福祉協議会だより

「支部社協の子育てサロン」
サロン名（地域） 開催日 場　所

なかっこ広場
（中丸支部）

６月
（第２水曜日） 中丸公民館

子育て応援ひろば
（中丸支部）

９月・12月・３月
（第２水曜日） 中丸公民館

子育てサロン
（東間深井支部）

毎月第４火曜日
※第 3火曜日になる場合あり
【8月、1月は休み】

北部公民館　　　

親子ほっとサロン
（南部支部） 毎月第 2月曜日 南部公民館

ほっと・ホットサロン
（本町西高尾支部）

毎月第 2水曜日
【１月・4月・8月は休み】 コミュニティセンター　

しゃべり場（西部支部） 毎月第 3月曜日（祝祭日は第 2月
曜日）【8月は休み】 西中学校地域活動室


