
支部社協では、
みなさんの身近な地域で、
福祉委員を中心に様々な  
ふれ合い 支え合い 助け合い
活動を行っています。

あなたのまちの

支部社協
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介

　
社
会
福
祉
協
議
会
公
団
地
域
支
部
で
は
、

5
月
の
総
会
後
の
行
事
と
し
て
、
5
月
13
日

か
ら
自
治
会
と
共
催
で
「
住
み
な
れ
た
地
域

で
い
つ
ま
で
も
健
康
に
」
を
目
的
に
イ
キ
イ

キ
と
ま
ち
ゃ
ん
体
操
を
開
始
し
て
定
例
化

（
毎
週
月
曜
日
）
し
、
団
地
集
会
所
で
毎
回

30
人
ほ
ど
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
6
月
25
日

に
お
こ
な
っ
た
「
バ
ス
で
行
く
昼
食
会
」
は

那
珂
湊
の
お
魚
市
場
に
行
き
、
お
い
し
い
食

事
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海
鮮
丼
か
ジ
ャ
ン
ボ
エ
ビ
フ
ラ
イ
）
を

し
、
食
事
後
は
大
洗
海
岸
の
岩
場
に
鳥
居
が

建
つ
大
洗
磯
前
（
い
そ
ざ
き
）
神
社
を
参
拝

し
た
後
、
「
か
ね
ふ
く
」
直
営
「
め
ん
た
い

パ
ー
ク
」
で
辛
子
明
太
子
の
製
造
工
程
の
見

学
や
試
食
・
買
物
を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
児
童
委
員
さ
ん
を
中
心
に
子
ど
も

と
大
人
が
一
緒
に
楽
し
も
う
と
「
栄
っ
子
あ

つ
ま
れ
」
と
呼
び
か
け
、
7
月
6
日
に
団
地

の
Ｅ
ラ
ウ
ン
ジ
（
高
齢
者
の
憩
い
の
場
所
）

で
「
七
夕
飾
り
づ
く
り
」
を
し
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
、
大
人
達
の
ハ
ラ
ハ
ラ
を
よ
そ

に
ハ
サ
ミ
を
使
い
、
折
り
紙
を
切
っ
た
り
・

折
っ
た
り
し
て
飾
り
を
つ
く
り
、
何
も
な
か

っ
た
笹
の
葉
が
ど
ん
ど
ん
華
や
か
に
な
り
ま

し
た
。
8
月
は
そ
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め
ん
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つ
く
っ
て
食
べ

ま
し
た
。
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。
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史
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地
五
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、井
上
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循
環
体
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ア
ロ
エ
会
」
、
匿
名

◇
ア
ル
ミ
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青
木
光
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、
秋
、
匿
名

◇
プ
ル
ト
ッ
プ

　
水
岡
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呂
美
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、
明
治
安
田

生
命
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本
営
業
所
、
匿
名

◇
古
切
手

　
内
堀
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、
金
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井
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、
湯

浅
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橋
明
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、
㈱
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市
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議
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リ
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ハ
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、
血
液
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ア
ロ
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匿
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使
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内
堀
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一
、
匿
名

◇
紙
お
む
つ
・
リ
ハ
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パ
ン
ツ

　
在
宅
支
援
パ
ー
ト
ナ
ー
協
会
、
き
た
も
と

寿
苑
、
匿
名
　

◇
そ
の
他

虹
の
あ
る
街
　
北
本
店
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粕
谷
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金

子
行
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本
絵
手
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「
藤
の
会
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、
藤

井
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、
サ
ー
ビ
ス
＆
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
森

の
番
人

※社協だよりの配布については、自治会のご協力をいただいております。 8
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めざせ
スーパーボランティア!!
めざせ
スーパーボランティア!!
防災訓練（集まれ！ジュニアボランティア）
　このプログラムは、北本市や災害ボランティア登録者と連携し、市の総合防災訓練に
併せて災害ボランティアを知っていただくために実施しました。

一般社団法人
在宅生活支援パートナー協会 

〒365-0033　埼玉県鴻巣市生出塚1-1-3
電話 048-579-5552 e-mail:mimamori24＠aj.wakwak.com 

このようなお困りごと ご相談ください
1. 生活支援等の総合相談
　 （緊急連絡先、保証人、金銭管理、住まいが探せない、転居したい、お住
      まいのお片付けが必要な方） 
2. 各種制度の利用相談 
　 （介護保険などの申請や利用 等）
3. 単身世帯、高齢者世帯等に対する日々の心配ごと相談 
　 （赤外線ロボットやテレビ電話による相談と見守り、市役所等との情報連携） 
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＼災害に備えよう／＼災害に備えよう／
さ い が い そ な

■ 防災について考えよう！
　◆自分の地域の危険性をハザードマップで確認
　◆災害が発生したらどんなことが起きるのか？　洪水・落下物など
　◆家族で話し合い、避難場所や連絡方法など、ルールを決めておく。

■ 気象・防災情報を確認する習慣を！
　◆台風や気象情報などを日ごろからチェック
　◆どんな情報を収集するべきか？警報・雨量
　　（雨雲レーダー）・河川水位・避難情報・避
　　難所開設情報
　◆情報キャッチの方法…テレビ、ラジオ、
　　スマホ携帯、防災行政無線

■ 家庭内備蓄・持ち出し品を準備しよう！
　◆救援物資が届くまでの家庭内備蓄をしよう
　　★最低でも3日分、飲料水は１人１日３リットルが目安。
　　★ローリングストック法（非常食を定期的に飲食し、使用した分を補充するという備蓄方法）を活用
　　　しよう！

■ 地域のコミニュケーションを充実させよう！
　防災訓練などに積極的に参加しよう。地域の助け合いを日ごろから！
　あいさつをしたり、地域活動に参加するなど声をかけあい、助け合える
　関係性を作っておく。

■ 緊急避難場所を確認しよう！
　◆災害ごとに避難場所は異なります。特に洪水時には利用できない避難所もあります。緊急避難場所
　　を事前に確認しよう

気象庁が発令
※経過レベル 1・2

避難開始
避難準備・高齢者等
避難提示（緊急）
避難勧告

災害発生情報

避難情報（市町村が発令）

災害への心構えを高める

避難行動の確認

その他の人は避難準備
高齢者などは避難
（発令された地区の住民）
全 員 避 難
命を守る最善の行動

取るべき行動

早期注意情報

大雨注意報
洪水注意報
大雨警報 等
洪水警報、

土砂災害警戒情報 等

大雨特別警報 等

参考となる気象情報

警戒レベル 1

警戒レベル 2

警戒レベル 3

警戒レベル 4

警戒レベル 5

警戒レベル

今年も大盛況！ 132名参加今年も大盛況！ 132名参加
　小学４年生から大人までが、気軽にボランティア活動に参加できるきっかけ作りとして行っ
ている「夏のボランティア体験プログラム」今年は26メニュー、延べ132名の参加があり、
たくさんのチャレンジと、思いやりの心が育ちました。

備える

食べる買い足す

ローリングストック法

▼

▼

▼

北本メール Yahoo! 防災速報

北本メール：避難勧告・避難指示・避難所開設情報や、
　　　　　　防災無線の内容がメールで届きます。

　去る9月8日（日）に北本市総合福祉センターにおいて、第38
回きたもと福祉まつりが開催されました。
　館内では、老人クラブ連合会、保育園、福祉施設の作品展示
や点字コーナー、医師や薬剤師による健康相談などが行われ、
今回新たに食品サンプルやハーバリウムを作る体験コーナーが
加わりました。
　アトラクションは、北本太鼓かばざくらによる太鼓の演奏や
手話の歌、バルーンアートショーなどが行われ、大勢の注目を
集めていました。
　けん玉コーナーや折り紙コーナー、スタンプラリーなど子ど
も達も楽しそうに参加していました。
　館外では、福祉バザー、福祉団体や福祉施設による模擬店な
どが行われ、大勢の方で賑わっていました。
　毎年、9月の第2日曜日に行われる福祉まつり、来年もさまざ
まな企画を用意します。たくさんの方のご来場をお待ちしてい
ます。

　今年も福祉まつりで「福祉バザー」
を実施しました。このバザーは、支部
社協を通じて集められたバザー用品を
ボランティア連絡会の皆さんが販売し
たものです。皆さまからご協力をいた
だき、厚くお礼申し上げます。収益金
は、しあわせ基金に積み立てます。

　第38回きたもと福祉まつりには、
「グリコピア・イースト様」から、スタ
ンプラリー用の景品をたくさんいただ
きました。ありがとうございました。

福祉バザー収益金　206,316円

地域の皆様たくさんのご参加
ありがとうございました！
地域の皆様たくさんのご参加
ありがとうございました！

第38回
きたもと福祉まつり
第38回
きたもと福祉まつり
第38回
きたもと福祉まつり
第38回
きたもと福祉まつり

夏ボラ2019

・沖縄の言葉や踊りは少し難しかったけれど、と
ても楽しかった。また参加したいです。（小6女子）
・沖縄の踊りや言葉を
覚えられ、楽しく交流
できたので楽しかった
です。（小6女子）

★沖縄の踊りや折り紙でお年寄りと交流しよう★

・最初は難しいと思っていたけれど、描いていくう
ちに楽しくなってきたので良かったです。（小６女子）

・とても楽しかったので、
来年もやりたい。（小５女子）
・色の塗り方や輪郭の描き
方がわかって嬉しかったで
す。（小５女子）

★絵手紙を楽しもう★

・難しいこともありましたが、ためになりまし
た。（高1女子）

・知識がない状態からの参加
でしたが楽しく学ぶことがで
きました。（中1女子）
・家に帰っても習ったことを
使ってみたいです。（中2女子）

★手話を学ぼう（中高生編）★

・土のうを作るのも意外に大変で重かったけれど、
貴重な体験だったので良かったです。（中１女子）

・いざというときに活用で
きる方法が知れて良かった
です。（小６女子）
・こんなに大変なことなん
だと思いました。（中１男子）

★集まれ！ジュニア災害ボランティア★

福祉バザーの結果とお礼
※

※ドライフラワー等を入れオイルで満たした観賞用の小瓶

□チェックリスト
■ 水
■ 食品（ご飯、アルファ米）、レトルト食品
　 ビスケット、乾パン：最低３日分
■ 防災用ヘルメット
■ 衣類、下着
■ レインウェア
■ 懐中電灯（手動式が便利）
■ 携帯ラジオ（手動式が便利）
■ 予備電池・携帯充電器
■ マッチ・ろうそく
■ マスク

■ 救急用品（絆創膏、包帯、消毒液、常備品など）
■ 使い捨てカイロ
■ ブランケット
■ 軍手
■ 洗面用具（歯ブラシ・歯磨き粉）
■ タオル
■ ウェットティッシュ
■ 筆記用具・ノート
■ 貴重品（現金・身分証明書・通帳・印鑑など）
　 ポリ袋、新聞紙があると便利!!
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今年度初めて開催されたボランティア講座。参加者のその後の活動を追ってみました。

北本市社会福祉協議会　地域福祉係　☎ 593-2961

活動に興味がある方は、どなたでも参加できます。「俺のボランティア」と
ありますが、女性メンバーも活躍中です。ぜひ、お気軽にご連絡ください。新規メンバー

募集中!

① 麻雀ボランティア養成講座 ②バルーンアート講座❶ 麻雀ボランティア養成講座 ❷バルーンアート講座

　麻雀ボランティアグループ「イータン」（い～
じゃんタンヤオの略）を結成し、定期的に高齢者
施設を訪問しています。メンバーは、自分たちの
特技を活かし、楽しみながら活動しています。

　メンバーは、慣れないバルーンアートに苦戦しながら
も、徐々にレベルアップしています。８月は、市内の学童
を訪問しました。子どもたちの笑顔に癒され、自分自身の
健康維持にも繋がっています。

　
今
年
も
「
つ
な
が
り
　
さ
さ
え
あ
う
　
み

ん
な
の
地
域
づ
く
り
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に「
地

域
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
」が
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
運
動
で
集
め
ら
れ
た
募
金
を
利
用
し

て
、
地
域
で
支
援
を
必
要
と
す
る
世
帯
に
、

新
た
な
年
を
明
る
く
迎
え
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
通
し
て
援
護

金
を
贈
呈
し
ま
す
。

 

配
分
対
象
世
帯

　
市
内
に
在
住
し
、
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
で
、
次

に
揚
げ
る
世
帯
と
し
ま
す
。

①
本
年
度
の
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ

り
、
か
つ
、
支
援
を
必
要
と
す
る
世
帯
。

た
だ
し
、
生
活
保
護
法
に
よ
る
保
護
を
受

け
て
い
る
世
帯
は
除
く
。

②
本
年
中
に
お
い
て
事
故
、
病
気
等
の
具
体
的

理
由
に
よ
り
支
援
を
要
す
る
世
帯
。

※

申
請
希
望
の
人
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
を

担
当
す
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
か
ら
申

請
用
紙
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※

申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
10

月
23
日
（
水
）
ま
で
に
民
生
委
員
・
児
童

委
員
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
5
9
3-

2
9
6
1

　
F
A
X
5
9
2-

9
4
4
2

　
埼
玉
県
で
の
共
同
募
金
運
動
は
、
今
年
で

72
回
目
に
な
り
ま
す
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、
地
域
福

祉
推
進
の
事
業
や
地
域
か
ら
の
孤
立
を
な
く

す
活
動
、
災
害
に
備
え
る
た
め
の
活
動
に
使

わ
れ
ま
す
。

　
今
年
も
、
戸
別
募
金
、
街
頭
募
金
、
職
域

募
金
等
を
実
施
し
ま
す
。

　
運
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
北
本
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
様
か
ら
北
本

市
社
会
福
祉
協
議
会
に
６
３
９
，５
６
７
円
が

寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
献
金
は
、
同
連
合
会
会
員
の
皆
様
が

福
祉
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
善
意
で

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
昭
和
57
年
か
ら
38
回
に
わ
た
る
、合
計
金
額

は
、
２
３
，７
５
９
，

４
０
２
円
に
な
り
ま

し
た
。

　
厚
く
感
謝
し
、
寄

付
金
は
地
域
福
祉
事

業
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
今
年
も
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
連
絡
会
に
加

盟
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
に
よ
る
「
ふ
れ
あ

い
ク
リ
ス
マ
ス
」
を

開
催
し
ま
す
。

　
寒
さ
に
向
か
う
季

節
で
す
が
、
高
齢
者

や
障
が
い
の
あ
る
皆

さ
ん
、
一
緒
に
集
ま
っ
て
楽
し
い
ふ
れ
あ
い
の

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
事
前
の
申
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

た
く
さ
ん
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
日
時…

12
月
８
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
〜
14
時
頃
ま
で

■
場
所…
北
本
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費…
無
料

■
主
催…
北
本
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

■
後
援…

北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会

◆
社
会
福
祉
指
定
寄
付

•
北
本
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
３
９
，
５
６
７
円

•
在
宅
療
養
を
支
え
る
家
族
・
市
民
の
会
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
７
，
７
２
８
円

•
㈲
県
央
み
ず
ほ
斎
場
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
０
，
０
０
０
円

•
埼
玉
土
建
中
部
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
８
，
０
０
０
円

•
読
売
セ
ン
タ
ー
北
本

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
５
，
７
３
３
円

•
深
井
秋
子
　
　
　
　
　
　
７
，
１
８
８
円

•
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
，
９
８
９
円

•
Ｌ
＆
Ｇ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
，
５
０
９
円

•
青
木
光
男
　
　
　
　
　
　
３
，
３
３
５
円

•
み
や
び
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
，
０
０
０
円

•
シ
ャ
ル
ウ
ィ
ダ
ン
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
，
９
３
２
円

•
北
本
市
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
５
６
円

•
匿
名
（
９
件
）
　
　
５
４
９
，
３
３
３
円

歳
末
た
す
け
あ
い

　援
護
金
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　…
本
人
申
請
で
す

歳
末
た
す
け
あ
い

　援
護
金
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　…
本
人
申
請
で
す

歳
末
た
す
け
あ
い

　援
護
金
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　…
本
人
申
請
で
す

令
和
元
年
度
福
祉
献
金

令
和
元
年
度
福
祉
献
金

令
和
元
年
度
福
祉
献
金

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

今
年
も
10
月
1
日
か
ら
3
月
末
日
ま
で
、

全
国
一
斉
に
始
ま
り
ま
す
。

今
年
も
10
月
1
日
か
ら
3
月
末
日
ま
で
、

全
国
一
斉
に
始
ま
り
ま
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

今
年
も
10
月
1
日
か
ら
3
月
末
日
ま
で
、

全
国
一
斉
に
始
ま
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ス
マ
ス

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ス
マ
ス

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ス
マ
ス

参
加
者
募
集

　

活動内容
　北本市内に精神障がい者のボランティアグループが
できたのは平成７年です。その後平成17年に、その家
族も含めて支援するため「グループわかば」を立ち上
げました。現在は10人で活動しています。精神障がい
者の方々に、親身に寄り添い、支えることで、誰かと
繋がっていることの安心感と生き甲斐を感じる力にな
ればと思っています。
　主な活動は、20年前から教育センター内にサロンを
開設し、週２回気兼ねなく自由に過ごせる場として集
まっています。県内で唯一ボランティアが行っている
精神障がい者支援の事業として、この度県知事より精

神保健福祉事業功労者表彰を受賞しました。サロン事
業も、４月から「かばざくら作業所」の２階に移転し、
毎週水曜日午前10時から午後３時に、家族の方やメン
バーさんと共に和やかなひとときを過ごしています。
　また、いろいろな行事にも参加し社協主催の福祉ま
つり、ボランティア連絡会主催の青空市・ふれあいク
リスマスなどで交流を深めてきました。鴻巣・北本自
立支援協議会のフォーラムに参加、協力し学びの場と
なりました。
　秋の芋煮会では山形出身のボランティアが郷土料理
を振舞い、社協の会議室が楽しい集いの場となります。
　手芸の得意なボランティアの作品が、市庁舎内の売
店（ひだまり）で販売され、売り上げに貢献していま
す。さまざまな場で無理せず参加する事をモットー
としています。
メンバーの皆さ
んは繊細で心優
しい方ばかり
で、ボランティ
ア自身が癒され
ます。ご一緒に
活動してみませ
んか。

わたしのまちの

ボランティア団体
グループわかばグループわかば

設立／平成17年４月１日　会員数／ 10名

令
和
元
年
6
月
1
日
〜
令
和
元
年
８
月
31
日

善
意
の
寄
付（

順
不
同
・
敬
称
略
）

「俺のボランティア」 活動報告「俺のボランティア」 活動報告

手 話
避難場所（ひなんばしょ）
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今年度初めて開催されたボランティア講座。参加者のその後の活動を追ってみました。

北本市社会福祉協議会　地域福祉係　☎ 593-2961

活動に興味がある方は、どなたでも参加できます。「俺のボランティア」と
ありますが、女性メンバーも活躍中です。ぜひ、お気軽にご連絡ください。新規メンバー

募集中!

① 麻雀ボランティア養成講座 ②バルーンアート講座❶ 麻雀ボランティア養成講座 ❷バルーンアート講座

　麻雀ボランティアグループ「イータン」（い～
じゃんタンヤオの略）を結成し、定期的に高齢者
施設を訪問しています。メンバーは、自分たちの
特技を活かし、楽しみながら活動しています。

　メンバーは、慣れないバルーンアートに苦戦しながら
も、徐々にレベルアップしています。８月は、市内の学童
を訪問しました。子どもたちの笑顔に癒され、自分自身の
健康維持にも繋がっています。

　
今
年
も
「
つ
な
が
り
　
さ
さ
え
あ
う
　
み

ん
な
の
地
域
づ
く
り
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に「
地

域
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
」が
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
運
動
で
集
め
ら
れ
た
募
金
を
利
用
し

て
、
地
域
で
支
援
を
必
要
と
す
る
世
帯
に
、

新
た
な
年
を
明
る
く
迎
え
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
通
し
て
援
護

金
を
贈
呈
し
ま
す
。

 

配
分
対
象
世
帯

　
市
内
に
在
住
し
、
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
で
、
次

に
揚
げ
る
世
帯
と
し
ま
す
。

①
本
年
度
の
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ

り
、
か
つ
、
支
援
を
必
要
と
す
る
世
帯
。

た
だ
し
、
生
活
保
護
法
に
よ
る
保
護
を
受

け
て
い
る
世
帯
は
除
く
。

②
本
年
中
に
お
い
て
事
故
、
病
気
等
の
具
体
的

理
由
に
よ
り
支
援
を
要
す
る
世
帯
。

※

申
請
希
望
の
人
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
を

担
当
す
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
か
ら
申

請
用
紙
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※

申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
10

月
23
日
（
水
）
ま
で
に
民
生
委
員
・
児
童

委
員
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
5
9
3-

2
9
6
1

　
F
A
X
5
9
2-

9
4
4
2

　
埼
玉
県
で
の
共
同
募
金
運
動
は
、
今
年
で

72
回
目
に
な
り
ま
す
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、
地
域
福

祉
推
進
の
事
業
や
地
域
か
ら
の
孤
立
を
な
く

す
活
動
、
災
害
に
備
え
る
た
め
の
活
動
に
使

わ
れ
ま
す
。

　
今
年
も
、
戸
別
募
金
、
街
頭
募
金
、
職
域

募
金
等
を
実
施
し
ま
す
。

　
運
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
北
本
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
様
か
ら
北
本

市
社
会
福
祉
協
議
会
に
６
３
９
，５
６
７
円
が

寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
献
金
は
、
同
連
合
会
会
員
の
皆
様
が

福
祉
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
善
意
で

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
昭
和
57
年
か
ら
38
回
に
わ
た
る
、合
計
金
額

は
、
２
３
，７
５
９
，

４
０
２
円
に
な
り
ま

し
た
。

　
厚
く
感
謝
し
、
寄

付
金
は
地
域
福
祉
事

業
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
今
年
も
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
連
絡
会
に
加

盟
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
に
よ
る
「
ふ
れ
あ

い
ク
リ
ス
マ
ス
」
を

開
催
し
ま
す
。

　
寒
さ
に
向
か
う
季

節
で
す
が
、
高
齢
者

や
障
が
い
の
あ
る
皆

さ
ん
、
一
緒
に
集
ま
っ
て
楽
し
い
ふ
れ
あ
い
の

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
事
前
の
申
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

た
く
さ
ん
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
日
時…

12
月
８
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
〜
14
時
頃
ま
で

■
場
所…
北
本
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費…
無
料

■
主
催…
北
本
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

■
後
援…

北
本
市
社
会
福
祉
協
議
会

◆
社
会
福
祉
指
定
寄
付

•
北
本
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
３
９
，
５
６
７
円

•
在
宅
療
養
を
支
え
る
家
族
・
市
民
の
会
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
７
，
７
２
８
円

•
㈲
県
央
み
ず
ほ
斎
場
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
０
，
０
０
０
円

•
埼
玉
土
建
中
部
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
８
，
０
０
０
円

•
読
売
セ
ン
タ
ー
北
本

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
５
，
７
３
３
円

•
深
井
秋
子
　
　
　
　
　
　
７
，
１
８
８
円

•
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
，
９
８
９
円

•
Ｌ
＆
Ｇ
ダ
ン
ス
ク
ラ
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３
，
５
０
９
円

•
青
木
光
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３
，
３
３
５
円

•
み
や
び
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
，
０
０
０
円

•
シ
ャ
ル
ウ
ィ
ダ
ン
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
，
９
３
２
円

•
北
本
市
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
５
６
円

•
匿
名
（
９
件
）
　
　
５
４
９
，
３
３
３
円

歳
末
た
す
け
あ
い

　援
護
金
の
お
知
ら
せ
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本
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申
請
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す
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す
け
あ
い
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護
金
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　…
本
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申
請
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歳
末
た
す
け
あ
い

　援
護
金
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　…
本
人
申
請
で
す

令
和
元
年
度
福
祉
献
金

令
和
元
年
度
福
祉
献
金

令
和
元
年
度
福
祉
献
金

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

今
年
も
10
月
1
日
か
ら
3
月
末
日
ま
で
、

全
国
一
斉
に
始
ま
り
ま
す
。

今
年
も
10
月
1
日
か
ら
3
月
末
日
ま
で
、

全
国
一
斉
に
始
ま
り
ま
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

今
年
も
10
月
1
日
か
ら
3
月
末
日
ま
で
、

全
国
一
斉
に
始
ま
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ス
マ
ス

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ス
マ
ス

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ス
マ
ス

参
加
者
募
集

　

活動内容
　北本市内に精神障がい者のボランティアグループが
できたのは平成７年です。その後平成17年に、その家
族も含めて支援するため「グループわかば」を立ち上
げました。現在は10人で活動しています。精神障がい
者の方々に、親身に寄り添い、支えることで、誰かと
繋がっていることの安心感と生き甲斐を感じる力にな
ればと思っています。
　主な活動は、20年前から教育センター内にサロンを
開設し、週２回気兼ねなく自由に過ごせる場として集
まっています。県内で唯一ボランティアが行っている
精神障がい者支援の事業として、この度県知事より精

神保健福祉事業功労者表彰を受賞しました。サロン事
業も、４月から「かばざくら作業所」の２階に移転し、
毎週水曜日午前10時から午後３時に、家族の方やメン
バーさんと共に和やかなひとときを過ごしています。
　また、いろいろな行事にも参加し社協主催の福祉ま
つり、ボランティア連絡会主催の青空市・ふれあいク
リスマスなどで交流を深めてきました。鴻巣・北本自
立支援協議会のフォーラムに参加、協力し学びの場と
なりました。
　秋の芋煮会では山形出身のボランティアが郷土料理
を振舞い、社協の会議室が楽しい集いの場となります。
　手芸の得意なボランティアの作品が、市庁舎内の売
店（ひだまり）で販売され、売り上げに貢献していま
す。さまざまな場で無理せず参加する事をモットー
としています。
メンバーの皆さ
んは繊細で心優
しい方ばかり
で、ボランティ
ア自身が癒され
ます。ご一緒に
活動してみませ
んか。

わたしのまちの

ボランティア団体
グループわかばグループわかば

設立／平成17年４月１日　会員数／ 10名

令
和
元
年
6
月
1
日
〜
令
和
元
年
８
月
31
日

善
意
の
寄
付（

順
不
同
・
敬
称
略
）

「俺のボランティア」 活動報告「俺のボランティア」 活動報告

手 話
避難場所（ひなんばしょ）
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＼災害に備えよう／＼災害に備えよう／
さ い が い そ な

■ 防災について考えよう！
　◆自分の地域の危険性をハザードマップで確認
　◆災害が発生したらどんなことが起きるのか？　洪水・落下物など
　◆家族で話し合い、避難場所や連絡方法など、ルールを決めておく。

■ 気象・防災情報を確認する習慣を！
　◆台風や気象情報などを日ごろからチェック
　◆どんな情報を収集するべきか？警報・雨量
　　（雨雲レーダー）・河川水位・避難情報・避
　　難所開設情報
　◆情報キャッチの方法…テレビ、ラジオ、
　　スマホ携帯、防災行政無線

■ 家庭内備蓄・持ち出し品を準備しよう！
　◆救援物資が届くまでの家庭内備蓄をしよう
　　★最低でも3日分、飲料水は１人１日３リットルが目安。
　　★ローリングストック法（非常食を定期的に飲食し、使用した分を補充するという備蓄方法）を活用
　　　しよう！

■ 地域のコミニュケーションを充実させよう！
　防災訓練などに積極的に参加しよう。地域の助け合いを日ごろから！
　あいさつをしたり、地域活動に参加するなど声をかけあい、助け合える
　関係性を作っておく。

■ 緊急避難場所を確認しよう！
　◆災害ごとに避難場所は異なります。特に洪水時には利用できない避難所もあります。緊急避難場所
　　を事前に確認しよう

気象庁が発令
※経過レベル 1・2

避難開始
避難準備・高齢者等
避難提示（緊急）
避難勧告

災害発生情報

避難情報（市町村が発令）

災害への心構えを高める

避難行動の確認

その他の人は避難準備
高齢者などは避難
（発令された地区の住民）
全 員 避 難
命を守る最善の行動

取るべき行動

早期注意情報

大雨注意報
洪水注意報
大雨警報 等
洪水警報、

土砂災害警戒情報 等

大雨特別警報 等

参考となる気象情報

警戒レベル 1

警戒レベル 2

警戒レベル 3

警戒レベル 4

警戒レベル 5

警戒レベル

今年も大盛況！ 132名参加今年も大盛況！ 132名参加
　小学４年生から大人までが、気軽にボランティア活動に参加できるきっかけ作りとして行っ
ている「夏のボランティア体験プログラム」今年は26メニュー、延べ132名の参加があり、
たくさんのチャレンジと、思いやりの心が育ちました。

備える

食べる買い足す

ローリングストック法

▼

▼

▼

北本メール Yahoo! 防災速報

北本メール：避難勧告・避難指示・避難所開設情報や、
　　　　　　防災無線の内容がメールで届きます。

　去る9月8日（日）に北本市総合福祉センターにおいて、第38
回きたもと福祉まつりが開催されました。
　館内では、老人クラブ連合会、保育園、福祉施設の作品展示
や点字コーナー、医師や薬剤師による健康相談などが行われ、
今回新たに食品サンプルやハーバリウムを作る体験コーナーが
加わりました。
　アトラクションは、北本太鼓かばざくらによる太鼓の演奏や
手話の歌、バルーンアートショーなどが行われ、大勢の注目を
集めていました。
　けん玉コーナーや折り紙コーナー、スタンプラリーなど子ど
も達も楽しそうに参加していました。
　館外では、福祉バザー、福祉団体や福祉施設による模擬店な
どが行われ、大勢の方で賑わっていました。
　毎年、9月の第2日曜日に行われる福祉まつり、来年もさまざ
まな企画を用意します。たくさんの方のご来場をお待ちしてい
ます。

　今年も福祉まつりで「福祉バザー」
を実施しました。このバザーは、支部
社協を通じて集められたバザー用品を
ボランティア連絡会の皆さんが販売し
たものです。皆さまからご協力をいた
だき、厚くお礼申し上げます。収益金
は、しあわせ基金に積み立てます。

　第38回きたもと福祉まつりには、
「グリコピア・イースト様」から、スタ
ンプラリー用の景品をたくさんいただ
きました。ありがとうございました。

福祉バザー収益金　206,316円

地域の皆様たくさんのご参加
ありがとうございました！
地域の皆様たくさんのご参加
ありがとうございました！

第38回
きたもと福祉まつり
第38回
きたもと福祉まつり
第38回
きたもと福祉まつり
第38回
きたもと福祉まつり

夏ボラ2019

・沖縄の言葉や踊りは少し難しかったけれど、と
ても楽しかった。また参加したいです。（小6女子）
・沖縄の踊りや言葉を
覚えられ、楽しく交流
できたので楽しかった
です。（小6女子）

★沖縄の踊りや折り紙でお年寄りと交流しよう★

・最初は難しいと思っていたけれど、描いていくう
ちに楽しくなってきたので良かったです。（小６女子）

・とても楽しかったので、
来年もやりたい。（小５女子）
・色の塗り方や輪郭の描き
方がわかって嬉しかったで
す。（小５女子）

★絵手紙を楽しもう★

・難しいこともありましたが、ためになりまし
た。（高1女子）

・知識がない状態からの参加
でしたが楽しく学ぶことがで
きました。（中1女子）
・家に帰っても習ったことを
使ってみたいです。（中2女子）

★手話を学ぼう（中高生編）★

・土のうを作るのも意外に大変で重かったけれど、
貴重な体験だったので良かったです。（中１女子）

・いざというときに活用で
きる方法が知れて良かった
です。（小６女子）
・こんなに大変なことなん
だと思いました。（中１男子）

★集まれ！ジュニア災害ボランティア★

福祉バザーの結果とお礼
※

※ドライフラワー等を入れオイルで満たした観賞用の小瓶

□チェックリスト
■ 水
■ 食品（ご飯、アルファ米）、レトルト食品
　 ビスケット、乾パン：最低３日分
■ 防災用ヘルメット
■ 衣類、下着
■ レインウェア
■ 懐中電灯（手動式が便利）
■ 携帯ラジオ（手動式が便利）
■ 予備電池・携帯充電器
■ マッチ・ろうそく
■ マスク

■ 救急用品（絆創膏、包帯、消毒液、常備品など）
■ 使い捨てカイロ
■ ブランケット
■ 軍手
■ 洗面用具（歯ブラシ・歯磨き粉）
■ タオル
■ ウェットティッシュ
■ 筆記用具・ノート
■ 貴重品（現金・身分証明書・通帳・印鑑など）
　 ポリ袋、新聞紙があると便利!!



3
ワコーレ集会所ワコーレ集会所

東間深井地域

東地域

2 宮内 1丁目集会所宮内 1丁目集会所
1 勤労福祉センター勤労福祉センター

4 宮内三丁目サロン宮内三丁目サロン

7 11 深井公会堂深井公会堂

8

9

サンマンション
集会所

サンマンション
集会所

10 深井公会堂深井公会堂

6 1 東間 8丁目集会所東間 8丁目集会所
5 北部公民館北部公民館

東間浅間会館東間浅間会館
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　北本市社協では、仲間づくりや孤立防止、介護予防などを目的に、住民が気軽に集ま
り、おしゃべりやお茶のみができる「地域交流サロン」の開設や活動の支援をしていま
す。サロンでできたつながりが、普段の暮らしや緊急時における支え合いになることを目
指しています。

問合せ：北本市社会福祉協議会　☎593－2961

　北本市深井にあるマンション「スカイハイツ」
で行われているサロンです。
　このサロンの特色は、「男のこだわり」。男性
担い手の入れたコーヒーの
素敵な香りが部屋中に漂い
ます。
　また、年数回行われる
「ケーキバイキング」は子
供たちに大人気。毎回大勢
の参加者で賑わい、地域の
絆を深めています。

　東地域コミュニティ委員会が中心となって行わ
れているサロンです。
　イキイキとまちゃん体操で身体を動かし、折り
紙づくりで頭の体操、尺八演奏などを楽しんだ後
は、美味しいコーヒーを飲みながらのおしゃべり
に花が咲きます。そ
の他、ちょっとした
レクリエーションな
ども織り交ぜて、常
に笑いの絶えない楽
しい居場所となって
います。

日　時　毎月２回（土・日　不定期開催）
　　　　14時～16時
場　所　スカイハイツ集会室
参加費　100円

日　時　毎月第２・３月曜日
　　　　13時～16時
場　所　勤労福祉センター
参加費　無料

生活支援サービス

協力員募集中！
有　償

ボランティ
ア

お問合せ
社会福祉法人 北本市社会福祉協議会　地域福祉係
〒364-0034　北本市高尾 1-180（総合福祉センター内）
☎593-2961　　FAX592-9442☎593-2961　　FAX592-9442

　地域における支え合いの輪を広げるために、地域にお住まいの皆さまが
協力員となり、高齢者等の暮らしのお手伝いをする取り組みです。

※その他の日にちでも随時受け付けていますので、ご連絡ください。

生活支援サービス協力員説明会のご案内

10月29日（火）10：00～11：00
11月19日（火）10：00～11：00

勤労福祉センター
学習センター

①
②

日　　時 場　　所 内　　容

男性も女性も
どなたでも参加
できます。

お気軽にご参加
ください！

ちょこっと困りご
とサービス・家事
援助サービス・移
送サービスなど

サロン活動マップ ❶サロン活動マップ ❶
地域交流地域交流

サロンとは？地域でお互いにつながりをつくる集いの場のことです。

●高齢者等が集まるサロン

●子育てサロン

●高齢者等が集まるサロン

●子育てサロン

東
地
域

東
間
深
井

 1 さわやかサロン 勤労福祉センター 毎月第２・3月曜日 13:00 ～ 16:00
 2 ふれあいの会 宮内 1丁目集会所 毎月第３金曜日 10:00 ～ 12:00
 3 ワコーレ交流サロントマトクラブ ワコーレ集会所 毎月第 2木曜日 14:00 ～ 16:00
 4 宮内三丁目サロン 宮内 3-10-2 第１・３金曜日 13:00 ～ 15:00
 5 ほくほくサロン 北部公民館 第 4水曜日 10:00 ～ 12:00
 6 さわやかサロン 東間 8丁目集会所 毎月第 4月曜日   9:30 ～ 13:00
 7 さわやかサロン 深井公会堂 毎月第 1金曜日   9:30 ～ 13:00
 8 さわやかサロン 東間浅間会館 毎月第 2火曜日   9:30 ～ 13:00
 9 ふれあいサロン サンマンション管理棟ホール 毎月第 3水曜日 10:00 ～ 15:00
 10 カフェふれあい スカイハイツ集会室 毎月2回 土・日曜日（不定期） 14:00 ～ 16:00
 11 体話茶屋　※新規 深井公会堂 毎月 2回　火曜日 10:00 ～ 15:30

 地  域 № 名　称 場　所 開催日 時　間
 東間深井 1 子育てサロン 北部公民館 毎月第4火曜日（8月、1月休み） 10:00 ～ 12:00

イキイキとまちゃん体操イキイキとまちゃん体操
　「イキイキとまちゃん体操」は、高齢者の皆さんが住み慣れた
地域で、いつまでも健康で過ごせるように、北本市が平成29年
度から取り組み始めた体操です。
　週に1回以上、おもりを手首や足首につけて上下運動などを行
うことで、腕や足の筋力を鍛える高齢者向けの体操です。効果が
検証されていることから、同じような体操が全国各地で行われて
います。

自治会や老人会など
で、立ち上げに

興味のある方は、北
本市社協までご

連絡ください。　

☎５９３－２９６１

本町6丁目自治会
　　　×
介護老人保健施設

　 「いこいの家」

本町6丁目自治会
　　　×
介護老人保健施設

　 「いこいの家」

　令和元年９月より、本町６丁目自治会主
催のとまちゃん体操が始まりました。
　６丁目は自治会の集会所がなかったた
め、地域の福祉事業所と連携し、施設のス
ペースを活用した居場所づくりに取り組み
ました。
　今後は、自治会と企業などとの連携がさ
らに重要になってきます。今回のケースを
さらに広げて、このような地域の「居場
所」を広げていきたいと思います。

新規

日　時　毎週火曜日
　　　　10時～ 11時30分
場　所　介護老人保健施設
　　　　いこいの家
参加費　無料


