
受講料

無料

［ ］対 象

［ ］会 場

［ ］申込み・問合せ

北本市総合福祉センター 会議室 （高尾1-180）

市内在住・在勤の１８歳以上の方で、５日間受講可能な方 先着１５名

TEL

MAIL

593-2961
kitamoto.shakyo@gmail.com

おたすけボランティア
養成講座

生活支援体制整備事業

高齢化等により、ご近所同士によるお助け活動が全国的に注目されています。
庭の手入れや雪かきなど、「今までできたことができなくなった」という相談が増えており、住民
同士の活動により支え合う地域を広めるために講座を開催します。
興味のある方、前向きに活動していただける方を募集します。

1 1/19(水)

10：00
～

12：00

【支え合い活動について】
北本市の現状と課題って何だろう？住民主体の支え合い活
動ってなに？これからの北本市に必要な活動を話し合って
みましょう！

2 2/3(木) 【活動者の実践報告】
川越市「藤倉・猪鼻たすけあいの会」とZOOMでつなごう
実際に住民主体の支え合い活動をしているグループに話を
聞いて、どのような活動をしているのか、やりがいや課題な
ども聞いてみましょう！

3 2/17(木) 【安全に活動するためには】
活動にあたっての注意点を学び、安全に活動するためには
どうしたらよいかを学んでみましょう！

4 3/3(木) 【庭木の整理】
実際に活動を行ってみましょう！

5 3/17(木) 【今後の活動について】
これからの活動についてみんなで話し合ってみましょう！

社会福祉法人 北本市社会福祉協議会

592-9442FAX

※ お電話・FAX・メールいずれかでお申込みください。


