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北本市生活支援体制整備事業
地域づくり研修会
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社会福祉法人 北本市社会福祉協議会
北本市第1層生活支援コーディネーター 大塚

「サロン活動・通いの場
再開支援について」

講師：山口 賢一郎 氏
・彩の国東大宮メディカルセンター
リハビリテーション科 科長

・理学療法士
・北本市介護予防アドバイザー

コロナで地域のサロンや通いの場（イキイキとまちゃん体操など）の高齢者の集まりが難
しくなっています。

ウィズコロナで進めていくこれからの地域づくりのヒントと
地域のつながりの大切さをわかりやすくお話します。

１・はじめに【なぜサロン活動・通いの場】が必要か (１１分）
２・今、おかれている状況 ウィズコロナ時代を生き抜く（１１分）
３・再開のための心得・対策

１）コロナウイルス陽性者の濃厚接触者にならない（１３分）
２）正しい知識をもって正しく対策する（６分）
３）運営者参加者が同じ思いを持つ（５分）

今回の研修は５つの動画で構成されています。上のQRコードを読み取るか、下記にアクセ
スしてください。 https://www.kita-sha.jp/news/20220113-1398/

MAIL: sha-2552@mb.jnc.ne.jp

お好きな場所で、時間で、観られます！


