
 

北本市内では、ちょっとした困りごとを同じ地域の住民同士で 

助け合う『おたすけ隊』の活動が行われています。 

その活動を紹介します。 

 

 

 

 

タスケット北本 

 

チサン第３団地困りごとお助け隊 

タスケット北本は、高齢や障がいなどの理由で自身または家族で作業を行

うことが難しい方の日常生活の困りごとを解決する有償ボランティア 

団体です。 

東間 8町目タスケ隊 

いいね！を押してね

Facebook 
身近な地域だからこそできる、助け合い。 

“お互いさま”の気持ちが広がっていけるよう、事務局として支援

していきたいと思います。 

私の自治会でもぜひ！と思った方、いつでも事務局

が相談に応じます。お気軽にお問合せください♪ 

チサン第３団地に住む人たちがいつまでも安心して暮らせるように、地域住民で助け合い・支え合

って、困りごとを解決するシステムです。お助け隊を立ち上げるにあたり、ニーズ調査を行い、そ

れらを基にどのような活動が必要かという話し合いを重ねました。 

 

地域包括支援センターや相談支援事業所、北本市役所 

より相談を受け、関係各所と連携を密に行い支援します。 

家の中の荷物の片付けや庭の草取りなどの作業を 

多人数で行います。 

対象者が安心して生活できるように支援させていただいています。 

                          （タスケット北本 代表 野中弘二さん） 

 

 

自治会とも連携し、『チサン第３団地困りごと 

お助け隊』を発足。ニーズ調査で特に多かった 

ゴミ出しを中心に支援を開始しました。 

今後は支援の幅を広げていけるよう、話し合いを 

重ねていきたいと考えています。    

（チサン第３団地困りごとお助け隊  副代表 茂木 好さん） 

 

東間８丁目は高齢者が多く、住民同士で助け合っていきたいと

いう思いで立ち上がった有志団体です。タスケ隊の周知のため

8のつく日にメンバーの自宅にのぼり旗を立てたり、毎月 

第３日曜の午前中に集会所（春夏は自宅の駐車場）でしゃべり場

を開催しています。むかしの長屋のように、困ったときには近所

同士で助け合える街にしていきたいと考えています。   

♪にっぽんのみなさ～ん。お互い様です♪ 

（東間 8町目タスケ隊  貴堂早苗さん） 

 

 

 

 


